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CD-ROM Maquina

Maluca é da Ciéncia Hoje.
| @%}&ﬁ Navegue no CD-ROM Maéiquina Maluca.

Um click no mouse e a aventura comega!

O CD-ROM Miquina Maluca tem respostas para todas aquelas perguntas
que seu pal nunca encontra um “tempinllon para responder. No CD-ROM
Méaquina Maluca vocé vai encontrar animadas aulas sobre o Universo, as

; estre]as, vulcées, cavernas, raios e trovoes, meio aml)iente, mares e oceanos
e ¢ muito mais. Vocé aprencle sobre tudo isso com muita diversao em jogos
inteligentes, matérias espertas e experiéncias incriveis! Depois de tanta

aventura, vocé vai poder “trocar uma idéia” com seu pai.
B
Peca para o seu pai!
=] r [ ]
Ligue gratis: 0800-264846
-

Departamento de Assinaturas
Av.Venceslau Bras, 71- casa 27
CEP 22290-140

Botafogo - Rio de Janeiro/R)

MM61

Para assinar com desconto,
ligue gratis: 0800-264846
e informe o cédiao MM61 TeOquUe UMA ;d8id cOM gja

Tel.: (021) 295-4846/Fax-{021) 541-5342
www.ciencia.org.br
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Al, MEUS
OUVIDOS!

O tempo passa... O tempo voa...
E a Ciéncia Hoje das Criangas continua
inventando maneiras de levar
informagdo com diversdo para os seus
leitores. Neste niimero, vocé vai saber
como 0 homem aprendeu a contar o
tempo e como esta contagem evoluiu
até dar origem aos calendarios!

Por falar em calenddrio, agosto é o
més do folclore! Para comemorar,
preparamos um artigo incrivel,
misturando brincadeira, cantiga e até
receita de bolo! Tudo isso para que
vocé aprenda um pouquinho das
tradicoes de cada regido brasileira.

E tem mais: fomos investigar como
o barulho pode prejudicar a nossa
saide e descobrimos que discos no
volume miéiximo, buzinas, motores
roncando etc. sao os viloes de um dos
maiores problemas das grandes
cidades, a polui¢io sonora.

Para os amantes da natureza, um
artigo especial sobre como nascem
as sementes e a importancia delas
na nossa alimentagao.

Boa leitura!

BRINCANDO COM

FOLCLORE

0% GRAQ
EHGRAD

AVIDAEN
UM MUSEU




Jé pensou se cada pessoa tivesse sua propria maneira de
contar os dias? O mundo seria uma loucura! Afinal de
contas, o dia 20 para vocé poderia ser o dia 31 para o seu
amigo ou o dia 12 para a sua professora ou o dia 10 para...
Epa! Se ninguém estivesse no mesmo dia, como seria para
marcar uma festa de aniversario ou a data de uma prova?

Estar em sintonia com o tempo é tao importante para os
compromissos do cotidiano e também para as
comemoracoes que ficaimpossivel imaginar nossas vidas
sem o calendario. O texto que vocé vai ler agora conta a
historia dessa figura especial quase sempre esquecida na

gaveta ou atras da porta.
2

ntes que existissem
calendarios, antes mesmo
que fosse estabelecida a

duragao dos meses e dos anos, 0
homem ja procurava alguma forma
de se orientar no tempo. Dois ciclos
da natureza, o lunar e o solar,
comegaram a ser usados ha
milhares de anos e ainda hoje
servem como base para a nossa
contagem dos dias.

O primeiro refere-se a
passagem das quatro fases da lua
(nova, crescente, cheia e
minguante) e dura 29,5306 dias, ou
seja, 29 dias e 13 horas,
aproximadamente. Ja o ciclo solar
€ 0 periodo equivalente a passagem
das estacoes do ano (primavera,
verao, outono e inverno), que é de
365,2422 dias ou 365 dias
completos e cerca de 6 horas.



Tanto o ciclo lunar quanto o
solar podem servir para
estabelecer calendarios. Mas essa
histéria do nimero de dias do ano
nao ser inteiro ja deu muita
confusao!

O calendario que
veio de Roma

Diz a lenda que o calendario
romano foi criado por Rémulo, 0
primeiro rei de Roma, no ano 735
antes de Cristo. Ele se baseava no
ciclo lunar e tinha 304 dias
divididos em 10 meses — seis com
30 dias e quatro com 31. Naquela
época, a semana tinha oito dias e
SO passaria a ter sete no ano 321
depois de Cristo por ordem de
Constantino, outro imperador
romano.

Mas vamos voltar a Rémulo.
Foi ele quem nomeou 0s
primeiros quatro meses do
calendario romano de martius
(em homenagem ao deus da
guerra), aprilis (provavelmente se
referindo a criagao de porcos),
maius (para uma deusa italiana
local) e junius (para a rainha dos
deuses latinos). Os meses
seguintes foram simplesmente
contados em latim: quintilis,
sextilis, septembre, octobre,
novembre e decembre.

Como esse calendario nao
estava alinhado com as estagoes
do ano, que tém duracao
aproximada de 91 dias cada uma,
por volta do ano 700 antes de
Cristo, o rei Numa, que subiu ao
trono depois de Rémulo, decidiu
criar mais dois meses: janus (em

homenagem a deusa romana do
nascer e do por-do-Sol) e
februarius (que significava més das
purificagdes). Embora as estagoes
estejam ligadas ao ciclo solar, 0
novo calendario romano continuou
seguindo o ciclo lunar, mas passou
a ter 354 dias, resultado de seis
meses de 30 dias e seis meses de
29 dias.

Durante o império de Julio
César, por volta do ano 46 antes de
Cristo, 0 calendario sofreu mais
mudancas. Os senadores romanos
mudaram o nome do més quintilius
para julius, como forma de
homenagear o imperador. Mais
tarde, Augusto, que ocupou o trono
depois de Julio César, também foi
homenageado e 0 més sextilius
passou a se chamar augustus. Mas
nao foi s0 isso.
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Um ano de
confusoes

Ainda no império de Julio César,
0 calendario passou a se orientar
pelo ciclo solar, com 365 dias € 6
horas. O chamado calendario
juliano foi uma nova tentativa de
entrar em sintonia com as
estacoes. Para ajustar a questao
das horas, foi criada uma rotina em
que por trés anos seguidos o
calendario deveria ter 365 dias. No
quarto ano, ele passaria a ter 366
dias, porque depois de quatro anos
as 6 horas que sobravam do ciclo
solar somavam 24 horas, isto €,
mais um dia. Estava assim
estabelecido o ano bissexto.

O calendario juliano trouxe
ainda mais novidades. Além dos
meses alternados de 31 e 30 dias
(exceto fevereiro que tinha 29 dias
ou 30 em anos bissextos), passou-
se a considerar janeiro, € nao
margo, como primeiro més do ano.
A implantacao de todas essas
alteracoes fez com que o ano 46
antes de Cristo fosse bastante
confuso. Até que tudo fosse
ajustado, o0 ano teve trés meses a
mais, num total de 445 dias. Por

conta de toda essa bagunca, 0
proprio imperador Julio César o
batizou de “ultimus annus
confusiones”. O povo o chamava
simplesmente de “annus
confusionis”.

Anos mais tarde, quando 0 més
sextilius passou a ser chamado de
augustus, ficou decidido que 0 més
em homenagem ao imperador
Augusto nao poderia ter menos
dias que 0 més em homenagem a
Julio César. Assim, um dia de
februarius foi transferido para
augustus, por isso hoje o més de
fevereiro tem 28 dias (ou 29 em
anos bissextos). Para evitar que
ocorressem trés meses de 31 dias
em sequéncia, o total de dias dos
meses de septembre a decembre
foi trocado, fazendo com que
setembro e novembro ficassem
com 30 dias, enquanto outubro e
dezembro passavam a ter 31.

Ordens do papa

O calendario usado hoje em
quase todo 0 mundo € uma leve
modificacao do calendario juliano e
foi introduzido por ordem do papa

Gregorio XIlI, em 1582, sendo por
isso chamado de calendario
gregoriano. Mas por que mexeram
na formula que parecia ter dado
tao certo? Porque descobriu-se
que o ciclo solar ndo tinha 365

dias e 6 horas redondas e sim
365 dias, 5 horas, 49 minutos e 16
segundos.

Essa diferenca que parece
pequena vai se acumulando e ap6s
um periodo de aproximadamente
134 anos passa a ser de um dia.
Considerando isso e fazendo
alguns calculos, 0 médico e
astronomo italiano Aloisius Lilius se
deu conta de que a defasagem
chegava a trés dias a cada 402
anos (134 X 3 = 402). Por isso,
propds que o resultado fosse
arredondado para trés dias a cada
400 anos. Logo, a cada 400 anos,
deveria-se retirar trés dias do
calendario.




Mas quem iria fazer isso? Nao
seria necessario criar uma maneira
mais facil de lembrar da
necessidade de encolher o
calendério? Aloisius achou que sim
e sugeriu que, no caso dos anos de
virada de século, somente aqueles
que fossem mdltiplos de 400
seriam anos bissextos. E se tudo
isso estava sendo discutido em
1582, pela nova regra de Aloisius, 0
proximo ano bissexto de virada de
seculo seria 1600 (porque 400 X 4
=1.600, logo: 1600 é multiplo de
400). Depois, seria 2000 (porque
400 X 5 = 2.000, logo: 2000 &
multiplo de 400).

Mas, mesmo depois de tanta
matematica, Aloisius continuava
com problemas. Como o calendario
juliano considerava 0 ano com 365
dias e 6 horas, na época em que se
descobriu que o ano era mais curto
em alguns minutos e segundos, 0
calendario pelo qual as pessoas se
orientavam estava 10 dias
adiantado. O médico e astrénomo
entdo sugeriu que fossem
eliminados 10 dias do calendario
daquele ano. Assim fez o papa
Gregorio XlII: suprimiu os dias 5 a

14 de outubro. Em outras palavras,
o dia sequinte a 4 de outubro foi o
dia 15 de outubro.

Essa atitude do papa deu o que
falar! Muita gente ficou sem saber
como comemorar 0 aniversario e
muitas pessoas foram para as ruas
protestar. Em alguns lugares, como
na Inglaterra e em suas coldnias, 0
calendario gregoriano so foi
adotado em 1752, 0 que obrigou a
eliminagao de 11 dias do ano. Na
Russia, 13 dias foram eliminados
porque & o novo calendario s6
passou a vigorar em 1918.

De novo!

Quando tudo parecia ter entrado
em sintonia, surgiu uma surpresa.
Os avangos da ciéncia levaram 0s
astrénomos do nosso tempo a
concluir que Aloisius errou a
extensao do ano em 30 segundos.
Hoje, sabe-se que 0 ano tem 365
dias, 5 horas, 48 minutos e 46,04
segundos.

Com base nessa novidade, 0s
calendaristas refizeram os calculos
e descobriram que é possivel
ajustar o calendario, se
considerarmos que so serao
bissextos 0s anos de virada de
século que divididos por nove
levem a um resto igual a 200 ou
600. Por esta regra, 0 ano 2000
sera bissexto (porque na conta

2000 : 9, o resto € 200), bem
como 0 ano 2900, 3300 etc.
E assim vamos
contando nosso tempo.
Pelo menos, enquanto o
ano tiver 365 dias, 5
horas, 48 minutos, 46
segundos e 4 centésimos.

Romeu C. Rocha-Filho e
Mario Tolentino,
Departamento de Quimica,
Universidade Federal de
Sao Carlos.

Um ndé no
descobrimento
do Brasil

Qualquer brasileiro
perguntado sobre a data do
descobrimento do Brasil
responderia sem titubear: 22
de abril de 1500. Mas vamos
pensar. Quando Pedro Alvares
Cabral chegou aqui vigorava o
calendario juliano, que
considerava o ano com 365
dias e 6 horas. Em 1582, os
calculos dos cientistas
mostraram que o ano era
alguns minutos e segundos
mais curto do que se pensava.

Na época, os astronomos e
matematicos chegaram a
conclusao de que essa
aparente pequena diferenca
fazia com que o calendario
estivesse atrasado em 10 dias.
Quando o papa Gregoério XIli
ordenou que o calendario
fosse modificado, esse
atraso foi descontado,
passando-se direto do dia
4 de outubro de 1582 ao dia 15
de outubro de 1582.

Assim, se esse atraso no
calendario fosse descontado
na época do descobrimento, e
se a supressao de 10 dias
fosse feita naquele ano, os
portugueses nao teriam
aportado em nosso pais no dia
22 de abril e sim em 2 de maio
de 1500.
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Antigamente ndo havia noite. Era sempre dia. O Sol brilhava
esquentando a Terra. A Lua e as estrelas eram como o Sol. Tudo era luz :
e claridade na aldeia e na floresta. Os homens cacavam sem cessar € as
mulheres trabalhavam sem descanso, pois era sempre dia, noite ndo havia.

O Sol fazia seu percurso até o poente para entdo retornar pelo caminho
inverso de volta ao nascente. Maud controlava o Sol, a Lua e as estrelas,
nao permitindo que ninguémy deles se aproximasse.

Certa vez, um homem Cﬂ.ﬂ% saber como o Sol funcionava. Esperou que
Maui saisse para cagar e aproxXimou-se do Sol. Ao tocé-lo, 0 Sol quebrou,
‘0 mesmo acontecendo coma Lua e as estrelas. E a noite surgiu engolindo
tudo. Os homens que cagavam na mata ficaram perdidos na imensiddo
L &o escuro. As mulheres mal conseguiam encontrar suas redes dentro da
maloca. Criancas e idosos lamentavam-se do fundo da noite sem luz.

Maud voltou para consertar o Sol. Ao ver o homem que o havia

quebrado, Maua lancou-se sobre ele e o atirou longe. Quando caiu, o
homem transformou-se no macaquinho-mao-de-ouro, escuro como a noite

e com as maos douradas como o Sol que havia tocado.

Nio foi possivel consertar o Sol para que funcionasse como antes.

O Sol caminhava para o poente mas nao conseguia retornar, sumindo no

horizonte e deixando a Terra na escuridao. Maud entdo fez com que a

1s estrelas surgissem na auséncia do Sol para iluminar um pouco a
noite. E é ass;m’m:e hoje.

Este é o mifo da criagdo da noite dos indios Wa&nH-Amqn, que habitam Amazonas e Roraima,
na regido norte do Brasil. Maud, para eles, é o ser criador que transforma os homens em animais
e cuida dos elementos da natureza: quando estd zungado, sopra a ossada da cabeca de uma
on¢a para fazer o trovéo. E o guardido da vida: ao nascer uma t‘rfnu;q, Maud estd sempre por
perto. Maud protege, mas também se vinga. E um guerrelro como o povo Waimiri-Atroari.
0 macaquinho-mdo-de-ouro que aparece no mito é respeitado pelos indios por acreditarem
que ele ja foi gente e porque, gracas a ele, hoje existe a noite.

Edith Lacerda, educadora que compartilhou durantfe quairo anos o cotidiano desse povo
atuando como professora, recolheu este mifo e escreveu esta adaptagdo.
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Al, meus
ouvidos!

0, barulheira!! Os motores dos dnibus soltam urros de
dragoes, as academias de ginastica botam o som nas
alturas, a garotada sai correndo e gritando da porta da
escola e aquele vizinho que ganhou uma bateria nova
nao para de tocar! E possivel dormir — ou mesmo
estudar — com tanto barulho? Nao mesmo! Hoje, a
poluicao sonora € um dos maiores problemas de quem
vive nas grandes cidades do pais.

inguém pensa muito

nisso, mas ouvir

musica alto, seja em
casa ou em discotecas,
afeta a saude de nossos
ouvidos. A gente pode ndo
sentir hoje, mas, quando
ficar um pouco mais velho,
vai notar que a audi¢éo ndo
é mais a mesma e,
provavelmente, um dos
culpados foi aquele disco
que tanto gostdvamos de
escutar no volume maximo.
Mas serd que a culpa foi sé
dele?

Qualquer um que more

em uma grande cidade,

mesmo que ndo ouga seu
disco preferido as alturas,
pode sofrer sérios
problemas de audicdo. Isso
acontece por causa do
barulho vindo de bares,
academias, carros, boates e
até igrejas. Pouca gente
sabe que existem limites,
previstos na lei brasileira,
para o volume dos sons.

E mesmo conhecendo esses
limites, sGo poucas as
pessodas e 0s
estabelecimentos que se
prendem a eles. A soma de
todo esse desrespeito tem
nome: poluicdo sonora.



Chegando em primeirb

O titulo de campedao da
barulheira nas grandes
cidades é dos carros e
onibus. Nao hd quem
agtiente tanta buzina
soando, pneu cantando e
motor roncando. Quem
estiver em carros com ar-
condicionado pode até
fechar as janelas, mas os
pedestres ndo tém como

escapdar.

Houve, no Rio de Janeiro,
o caso de uma escola
estadual onde alguns
professores tiveram de
parar de dar aula porque
era impossivel competir com
o barulho que vinha das
ruas. De tanto gritar para
que seus alunos ouvissem,
esses professores tiveram
sérios problemas de
garganta.

Pior do que ndo
conseguir estudar é nao
conseguir dormir. Acordar
durante a noite por causa
de barulho pode ser muito
prejudicial a saude, ainda
mais se isso acontecer com
frequiéncia. A importéncia
do sono para as pessodas —
principalmente para as
criangas — ¢é téo grande que
existem cientistas
especializados em estudar
os problemas que o ruido
pode causar enquanto se
esta dormindo.

10

No entanto, é verdade
que existem pessoas que
dormem feito pedras e nem
ligam para a barulheira.
Mas, para a maioria da
populacdo, € necessdrio um
pouco de siléncio para
pegar no sono. Quando tem
barulho atrapalhando, a
gente tenta de tudo.

A primeira medida é
descobrir de onde vem o
ruido. Se for o irmé&o
assistindo a televis@o ou
aquela tia que estda
morando na sua casa
ouvindo discos antigos na
vitrola, d& pra negociar.
Mas se o barulho vem de
fora... O primeiro passo é
fechar a janela. Se néo
resolver o problema,
coloca-se o travesseiro em
cima da cabega, tampando
os ouvidos. Os mais
radicais, porém, preferem
enfiar um chumaco de
algod@o em cada orelhq,
além do truque do
travesseiro. Mas, se nada
disso funcionar, o que fazer?

Uma casa do barulho

ara medir os sons que

ouvimos, os cientistas usam
uma unidade chamada decibel
(dB(A)). Nossos ouvidos
suportam até 120dB(A) sem
sentir dores. Para entender
melhor a escala dos decibéis, dé
uma olhada na tabela abaixo e

Botando a boca no
trombone

Como foi dito no comeco
dessa matéria, existem
limites, que mudam de
acordo com o local e a hora
do dia, para varios tipos de
ruidos. Se o som estiver tao
alto a ponto de incomodar
nossos ouvidos, é provavel
que ele esteja passando
desses limites. Entéo, a
soluc@o é reclamar com as
autoridades.

O governo federal, por
intermédio do Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente
e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA),
procura solugées para a
questdo, embora ndo exista,
no pais, um orgdo
governamental para cuidar
especialmente da poluicao
sonora em todos os seus
aspectos. Se o problema for
o barulho dos carros,

veja quanto barulho fazem
alguns dos objetos de sua casa.
Mas atengcio: os niUmeros da
tabela foram obtidos apés a
verificagdo de varios aparelhos
de marcas diferentes. Portanto, o
que estd escrito é a média dos
aparelhos pesquisados.

Nivel em dB(A)

Televisao
em volume
médio

Aspirador
de po

13 66 62

Maquina
de lavar

Telefone Despertador Descarga

61 59 56



deve-se reclamar com o
departamento de transito do
governo estadual. Se o ruido
vem de alguma industria,
quem responde é o érgdo
de controle ambiental do
estado. Agora, se o
incémodo som estiver vindo
da casa do vizinho, do bar
da esquina, do clube mais
préximo, ou qualquer coisa
assim, ai a responsével é a
prefeitura da cidade. Todo
municipio deveria ter uma
equipe de especialistas
controlando e medindo o
barulho. Quando néo tem, o
governo do estado deve
ajudar.

Qual é a solucao?

Como vocé pode ver — ou
melhor, ouvir —, no dia-a-dia
da sua cidade, a
fiscalizag&o por parte dos
governos ndo é suficiente
para silenciar as ruas. Mas
outras medidas podem
melhorar a situagdo. Uma
delas é tentar diminuir o
numero de carros na
cidade, incentivando o
transporte coletivo. Onibus
elétricos, por exemplo, sGo
uma étima escolha para a
reducdo da barulheira.

E linhas de metr6
subterr@neo s@o melhores
ainda! Mas é claro que isso
s6 funciona se os precos
forem justos e houver um
minimo de conforto.

e

No entanto, a melhor
solugé@o ndo vem do
governo ou de qualquer
érgao especial, mas de nés
mesmos. Antes de botar
nosso disco preferido no
volume mdaximo, devemos
pensar duas vezes. Serd
que todo mundo na
vizinhanca quer ouvir a
mesma musica que nés? No
mesmo momento?
Dificilmente... Nao custa
nada botar o som em um
volume razodavel, No
transito, a buzina deve ser
usada apenas em situacées
realmente necessdrias.
Buzinar sé para irritar o
motorista do carro da frente
acaba irritando também os
motoristas dos carros do
lado e os pedestres, que
nada tém a ver com isso. Se
todo mundo pensasse um
Pouco menos em si mesmo
€ um pouco mais no
préximo, muitas coisas na
vida seriam melhores, até
mesmo o som que entra nos

nossos ouvidos diariamente.

Marco Nabuco,
Laboratério de Ensaios
Actsticos,

Instituto Nacional de
Metrologia, Normalizagéao e
Qualidade Industrial.

“Ha?! 0 qué??
Repita, por favor!

Estamos téo acostumados o
viver no meio de tanto ruido
que néio nos damos conta dos
problemas que eles causam
em nossa satde. O mais
comum é a interferénciano
som,{uendomqueugenle
ta dificuldade em
adormecer, tenha um
nghado,oumwuomduﬂé
semuthsdot_umudol
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Todo mundo anda
lendo. E voce?

Para quem compra e lé os volumes Ciéncia Hoje na Escolq,
provas e trabalhos véo ser moleza! Seréa nota 10 com certeza!
Livros pesados? Textos complicados? Nada disso.

A série Ciéncia Hoje na Escola explica em linguagem facil de
entender tudo o que o seu professor passou na aula e muito
mais. Vocé estuda, aprende, e o melhor, entende
imediatamente a matéria.

Para completar a colecdo compre também os novos volumes:
Ver e Ouvir e Quimica no dia-a-dia. Assim como os outros
volumes, sao livros dindmicos com experiéncias de todos os
tipos. Leve essa companhia com vocé.E demais!
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Historia de pescador?

Alguém acreditaria se um pescador contasse
que pegou com sua rede uma tartaruga de 856
quilos e 2,5 metros de comprimento? Ou sejq,
maior que um carro! E se, ainda por cima, ele

dissesse que em vez de casco a tartaruga tinha

uma pele lisa? Al mesmo que as pessoas iriam
rir da cara dele. S6 que é melhor acreditar, pois
esse animal existe em todos os oceanos do
mundo: é a tartaruga-de-couro, a maior das
tartarugas marinhas de hoje em dia.

Sua cabeca é grande em relacdo as de outras
tartarugas e sua pele é escura, podendo ter, as
vezes, manchas brancas. Em vez de placas
duras, sua carapaca € coberta somente por uma
pele grossa e lisa, cortada por sete linhas
verticais de couro — o que facilita a sua

identificagao.
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Uma comedora de estrelas

Pelo tamanho dessa tartaruga, a gente pode até
pensar que ela se alimenta de enormes peixes. No
entanto, sua comida preferida sGo dguas-vivas! Mas
ela nao desperdica saborosas estrelas-do-mar,
moluscos e ouricos. Raramente, peixes vdo parar em
seu estémago.

Seus filhotes nascem com apenas 7,5 centimetros
de comprimento, saindo de ovos que as fémeas botam
& noite nas praias. Os ninhos cavados na areia chegam
a um metro de profundidade e neles séo depositados
até 170 ovos! Assim que nascem, os filhotes véao
depressa para o mar. A maioria vira comida para
caranguejos, peixes grandes e aves marinhas. Sdo
poucos os que conseguem sobreviver e virar adultos.
Ai, ent&o, apenas tubarées e baleias orcas ousam
atacé-los.

A tartaruga-de-couro é chamada pelos cientistas de
Denmochelys coriacea. Ela é a tnica espécie viva da
tamilia Dermochelydae. Em breve, porém, essa familia
pode desaparecer, pois a tartaruga-de-couro estd
ameacada de extingdo. E o responsavel é o homem.
Muitas vezes, essas tartarugas morrem nas redes dos
pescadores, que nem sempre tém a intencéo de pescdé-
las. Mas ha também aqueles que visam diretamente
capturar as tartarugas-de-couro para nos servir de
alimentagéo.

Na luta para salvar a espécie, ja@ hd programas de
protegdo a tartaruga-de-couro e seus ovos. E cada um
pode fazer a sua parte, recusando-se a comprar e
comer a carne desse animal.

André Felippe N. de Freitas

e Carlos Frederico D. da Rocha,

Instituto de Biologig,

Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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Prequica_
e dulodice,

uma dupla da pesada

Vocé esta no pais dos sonhos
onde quem manda sdo as criangas!
Fica por sua conta a hora de
desligar a televisao ou o videogame,
o tempo de brincar com os amigos e
no computador e, o mais legal, a
escolha do cardépio para as
refeicoes,

Nenhum adulto precisa ser muito
esperto para saber que qualquer
crianga com essa autoridade toda
optaria por algo parecido com
biscoitos e balas no café da manhé;
bolos, hambuirgueres e chocolates
no almogo; batata frita e sorvete no
jantar. Se vocé concorda
inteiramente com essa idéia,
cuidado! Lembre-se de que passar o
dia de papo pro ar, sem se exercitar,
distraido com gibis, jogos eletrénicos
e comendo muita guloseima pode
fazer com que vocé engorde ao
ponto de se tornar obeso.




llustragoes Mauricio Veneza

De acordo com os médicos e os
nutricionistas, uma pessoa é
considerada obesa ou gorda quando
pesa de 15% a 20% o mais do que
deveria pesar. Isto é, se o médico,
depois de avaliar sua idade, altura e o
peso dos seus ossos, chegar &
conclusdo de que vocé deveria estar
com 35 quilos, vocé serd obeso se
estiver com 40 quilos ou mais.

A obesidade é uma
doenca persistente, dificil
de ser tratada, e que
cada vez mais atinge
criangas e adolescentes.
Ser obeso nessa faixa de
idade pode resultar em
graves problemas de
satde na vida adulta, como
doencas respiratérias, do
coracdo, pressdo alta, excesso de

gordura no sangue e até
complicacbes ortopédicas, que quase
sempre resultam em dores na coluna
ou pernas tortas. Mas, afinal, o que
leva & obesidade?

Existem vdrios motivos. Um deles é o
fator genético, que passa de pai pra
filho. Neste caso, se os pais sGo
obesos, os filhos podem ter tendéncia &
obesidade. Outra razéo é quando os
horménios (substancias que regulom o
perfeito funcionamento do nosso
corpo) que circulam no sangue ndo
estdo na dosagem certa. Com
desequilibrio hormonal, a pessoa pode
ter varios problemas, até mesmo
engordar muito e acabar obesa.

A terceira causa da
obesidade esté
relacionada & grande
ingestdo de calorias.
Ou seja, quando uma
pessoa come mais do
que O Seu corpo
necessita para realizar suas tarefas e,
de quebra, ndo se exercita, ela tem
grandes chances de se tornar obesa.
Para os pesquisadores, a maior parte
dos obesos estd incluida neste caso.
Eles acreditam também que quanto
mais cedo a crianca apresenta sinais de
obesidade maiores sdo as chances de
que ela permaneca assim por toda sua
vida. Isso ocorre porque a obesidade
infantil aumenta o nimero das células
de gordura do corpo, o que torna a
doenca ainda mais dificil de tratar.

Doce recompensa

Muitas vezes o incentivo a saborear
guloseimas parte dos pais e ndo das
criangas. Quer ver? Levante a méo
quem nunca aceitou um doce como
suborno para raspar o prato, estudar
ou se comportar direitinho!

J& faz parte da nossa cultura esse
tipo de troca que pode colaborar muito
para a obesidade. Por essas e outras,
os pais precisam estar atentos cos
habitos alimentares de seus filhos e
estes devem saber que — embora néao
precisem abandonar totalmente
chocolates e outras delicias — é preciso
cuidar da satde com uma dieta
equilibrada, contendo legumes, frutas,
verduras, carnes magras e outras
comidas que sédo muito gostosas. Além
do mais, quem ndo se alimenta direito
corre o risco de ficar doente.

Para que os pais exijam que a
crianga se alimente bem, eles também
devem adotar uma dieta sauddvel. Por
incrivel que parega, |& no primeiro ano
de vida, o bebé estd atento aos hébitos
dos pais. E se eles ndo se preocupam
muito com a alimentagéo, a crianga
tende a repetir esse comportamento e o
resultado pode ser a obesidade.



Parado nao da pra ficar

Normalmente, as criangas obesas
n@o acompanham os amigos nas
brincadeiras que envolvem pular, correr
e outras atividades fisicas. A falta de
exercicio é uma das maiores vilas no
desenvolvimento da obesidade infantil,
porque o agucar da alimentac@o pode
se converter em gordura, fazendo com
que a pessoa engorde e até corra o
risco de ter problemas no coraggo.

Praticar esportes € uma étima
alternativa para se manter sauddvel.
Sem falar que o exercicio fisico também
influencia o nosso humor, nos deixando
mais bem dispostos e alegres. Ao
contrério, quando se estd obeso, a
gente acaba ndo se sentindo bem com
o préprio corpo, podendo até levar
uma vida triste. Quando isso acontece,
tanto para cuidar da obesidade quanto
para tratar do sentimento de
infelicidade, o melhor que se pode
fazer é procurar a ajuda de um
profissional da sadde.

Vendendo saiide

Agora que vocé |G se informou sobre
a importancia de cuidar bem do seu
corpo, que tal tomar nota de algumas
dicas capazes de prevenir a obesidade
e de nos fazer viver “vendendo” salde?

Em primeiro lugar, olho vivo na sua
alimentacéo! Evite comer muito em
poucas vezes. Para facilitar a queima
de calorias pelo seu organismo,
procure distribuir suas refeicées durante
todo o dia. O almoco e o jantar sGo
considerados como as grandes
refeicées. O café da manha é uma
refeicdo média e os lanches, pequenas.

Deixe os
doces, sorvetes
e refrigerantes
para os finais
de semana,
pois eles tém
grandes
guantidades de
gorduras e
acucares. Sei
que isso ndo é
facil porque a
cantina do colégio e o bar da esquina
est@o cheios dessas tentagdes. Mas
pode ser que preparando em casa um
delicioso sanduiche, um apetitoso suco
e escolhendo uma fruta para levar de
merenda ajude vocé a resistir.

E também importante dizer que o uso
de produtos dietéticos e adocantes por
criancas e adolescentes pode ser
prejudicial & sadde. S6 o médico ou o
nutricionista podem avaliar se vocé
deve incluir esses produtos na sua
alimentacéo.

No mais, alimente-se com um
carddpio variado com espago para
iogurtes, queijos, carnes sem gordura.
Inclua também o arroz, o feijéo, as
frutas, os legumes e as verduras que
vocé mais gosta (aquilo que vocé ndo
gostar pode até ser transformado num
prato atraente e saboroso com um
pouco de criatividade e a ajuda de um
adulto). Lembre-se de que as frutas e
verduras da sua regido, da sua cidade
s@o mais frescas e ficam ainda mais
saborosas quando ndo andam
quilémetros e quilometros de
caminhdo.

Pra terminar, troque algumas horas
de papo pro ar por um passeio de
bicicleta, uma brincadeira de
queimado ou uma partida de futebol
com os amigos. Com isso, vocé se
diverte, movimenta o corpo, queima
gorduras, mantém o seu peso ou
emagrece com saude.

Ménica Valle de Carvalho,
Escola de Nutrigao,
Universidade do Rio de Janeiro.



Diabruras de Caramelo

Carmelo Caramelo sempre foi preguicoso e comil@o. Nao ha jogo de bola ou i
pique que faca o garoto sair da frente da televis@o. De tanto comer doces, il ]
salames e torresmo, Carmelo ficou muito gordo e friste consigo mesmo.
Tentando ajudar seu filho, Dona Catarina resolveu dar mais valor @ saudeea
alimentacao, limitou as horas de TV e pés um fim na vida de glutao. Carmelo, |
inconformado com a mudanca na rotina, armou um esquema para driblar i
Dona Catarina. Escondeu no quarto as sete coisas que lhe dao mais prazer. P %"
Quero ver se com seus olhos rapidos vocé consegue perceber! ¥ |
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Fale conosco. Diga o que vocé aprendeu com este texto.
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Brincando con

ense na palavra

folclore. O que vem &

sua cabeca? Saci-
pereré, mula-sem-cabeca,
bumba-meu-boi... Parece
algo ligado & vida nas
fazendas e cidades do
interior, distante do dia-a-dia
das grandes cidades, nGo é2
Ou, entdo, faz lembrar
aquele livro empoeirado que
fica l& no alto da estante e
que ninguém |é e sé se

recorda dele uma vez no
ano. Mas serd que € isso
mesmo?

A palavra vem do inglés:
folk quer dizer povo e lore,
saber. Logo, folclore é o saber
do povo, tudo aquilo que o
povo sabe, inventa, aprende,
ensina. A maneira de viver, o
jeito de entender o mundo, o
modo de se expressar por
meio das palavras e da arte —
tudo isso é folclore, ou

melhor, cultura popular.
Portanto, estd muito mais
perto de nossas vidas do que
podemos imaginar.

Como o Brasil é muito
grande, em cada regido do
pais o povo brasileiro se
expressa de uma maneira
diferente, apresentando
brincadeiras, dancas,
cantigas e vocabuldrio
proéprios ou tipicos, como se
costuma dizer.
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Por falar em tipicos, os
pratos tipicos, isto é, a
culindria também é parte do
folclore! Quando dizemos
vatapd, logo nos lembramos
da Bahiag; a feijoada de
feij@o-preto nos faz pensar
no Rio de Janeiro; o
churrasco, no Rio Grande do
Sul; o pdo de queijo, em
Minas Gerais.

Muitas vezes, um mesmo
prato ou fruta vai mudando
de nome & medida que
vamos percorrendo as
regides do Brasil: a tangerina
do Rio de Janeiro se chama

ado Centro-Orste

mexerica, em Sao Paulo, e,
em Pernambuco, laranja-
cravo; a fruta-de-conde do

XQ, Af’aru 1ha

Rio de Janeiro é pinha em (umum""gﬂpopuhrdapa
Pernambuco e ata no X6, x5, x5 raiba)
Maranhéo. O prato feito de X6, X6, x5, » Ararung!
arroz com carne-seca é X, x4 ::r'l'l:na!
conhecido como Maria Isabel Deixa ¢ oarroy nal
no Piaui e arroz-de-carreteiro Semear
no Rio Grande do Sul. Teﬂhou
A canijica carioca Que vejp iédopurgrefo , Ararung
corresponde ao mungunzd enho ym
pernambucano. Parece Que"e“"ﬁdOPa ra »Ararung
confuso? E ainda nem X6, x5
falamos dos mitos e das xé’x 'xgrAMrunu!
lendas, das cantigas de roda X3, ’:,'Arumna!
e brincadeiras infantis... Del'xa;:,f,:g':"""

Mmear

inas
- com bola muito comu™ m’:::‘:‘:: '
Bma:.l:lmu de coda vez i°99°b°‘“ ina idlzeii\d::g“'gﬁ \\ |
deb‘:;': wiew“ﬂpu & fazer se'm deixar @ t:;:;\:h' o) L
comandos “eed:“’u':‘mmeni jogar. Quem €2
o £ gssim:
S
Primeiro
i
Semsuirdolugur
Sem rir @os)
em falar ito “,,g umlnmm ’“"dﬂs“;
o ouira (pego bola 31
{fica num :
Comum pé (ﬁr.unoou‘lﬂ'l_’é) nmdep_egurnbom o folc]
c¢mo i u(bcﬂepﬂlm“n- )- ense no toiclore como um
cgmumuP“::‘ms(bu‘eduus.Pﬂ‘rs forno duoll“':l gara grande quebru-f:ubegc:s em
wduﬁ??wu(g‘wu dos e al que cada peca é
M“‘:‘:gim'_“ 1 (gir em forn fundamental. Se faltar uma
boinude‘"’““] ,,u,miro—'@""“ dcmgo, unlrm 'le'nda ou ukr’nc
4o Goids estanoINTOROEETE Lo Naverste o a6 Tcompleto.
rs010 : : ' adeira. Depe -
{mn‘;_:::r&da(umﬂwb‘m@o d:mﬁ | da brincd Essas sdo as pecas que
”ﬁm ha uma pequend assim formam esse jogo chamado
‘; : ,-gsmefﬁ““sluh cultura brasileira. E o que faz
P G0 no peit ) a) o Brasil diferente de outros
3 M@lﬁ“ﬁq‘:ﬁdﬁmaos cada ¢OX paises. Quanto mais se
3 De's;dmo_(l”.e“_) brinca com esse jogo, mais
g perdao (cjoelr se conhece a riqueza do
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Que tal se vocé B
pesquisasse entre seus Qet dtio "

amigos e parentes para ive ‘e‘a
saber quem é de outra m&,‘w,,,'“'“""‘wtasabm,,
regiGo do pais? Pergunte, 'ermes'é ' “0M poycos ..ODO'DEFAZER-
ent@o, sobre comidas tipicas, Um deliciose wp:?ewpmpcm Descasque  piry .
dangas, cantigas e lendas Esta receitg foy o cCNOUFG! ‘enouras, Bop, Pique as
: i faz parte dg ey 0 liquidificqeloy

caracteristicas desse local. MﬂOGros” su"-"‘_'"ﬂﬂrlu Comﬁ@w_oseoﬁeo Coll
Depois, compare com as PopUlar tampgm 1o pe’ 98 ficou €St Massa nymg s ar 90

; . Janej no Rio de acrescente o e '9¢la e
comidas, dangas, cantigas e ro. ; _ °°5"""'il‘lfcdnhu
lendas tipicas de sua regido. INGRED fuihdo",m- 1o peneirqelos, eo
Veja as semelhancas e as g IENTES; sal, um“m"f?rumde
diferencas. \ » €Nouras még; MOrgaring e n, macom

Mas quem afinal inventou _:':;’“fnfelros i trigo, be::,';,m""‘"hade

essas dancas, as cantigas de o1 _‘”‘fwradeaeo ,ew-qofom -"mﬂsaangme
roda e as receitas culindrias? . me e-ﬂ'lefadea;ﬁmr 'Q”Wodmmq%
Experimente perguntar em md’-fﬂﬁnhade ' Peffunmra.m bolo
casa sobre uma receita que e N0ssa boc, de dgug, &
vocé goste e procure saber q”"ﬂﬂépronmnem’i;:“e
quem ensinou a fazé-la. Se Feﬁredqféwembom Estriar,

puder, tente falar com quem
ensinou e procure saber
onde aprendeu... e assim por
diante. Vocé vai ver que néo
tem fim! O mesmo
acontecerd com as cantigas
de roda, as brincadeiras e os
jogos infantis, as lendas e
histérias de fada. Séo
ensinamentos que vao
passando de pai para filho,
de gerac@o a geracdo, e,
nessa passagem do tempo,

véo se modificando,
adquirindo novos contornos,
mas mantendo a estrutura
original. E assim que o
folclore se preserva e se
mantém vivo.

A cultura de um povo é um
bem precioso que deve ser
cuidado e cultivado. Tire a
poeira da palavra folclore e
brinque com as
possibilidades que ela
oferece. Pode ser muito

8 *ans cir@ : divertido!

n %
'?duteo_osb W“‘ong‘::mcd" HEgsSA clfﬂ“(ﬁ;, foilia
circv! % cranda que i ndeiro quem me aailha Edith Lacerda,
mmoospés'o s‘fe“‘wndo que mor@ o Brinquedoteca Carretel de Folia,
com dmnde’im’ e eenquuntoﬁ de ltamar® Escola Municipal Pedro Ernesto,
(ouﬁosdeimpmﬂ“repe““doo no Rio de Janeiro.
\:mosp uem e-mail: brinque@mtec.com.br

s http://members.tripod.com/
refroo: ~Brinquedoteca



— AHHH! Tem umas holinhas verdes no
meu prato!

— Sao ervilhas, menino... — responde d mde,
cansada.

Ha muitas criangas por ai — e talvez até
adultos! — que ndo gostam de comer sementes.
Por essas pessoas, as ervilhas sdo apelidadas
de “bolinhas verdes esquisitas”, o milho, de
“aquela coisa amarela”, e por ai vai... Talvez
esse pessoal ndo saiba que as sementes contém
substéncias muito importantes para a saide.
E, por incrivel que parega, civilizagdes muito
antigas ja sabiam disso!

A partir de agora, além de aprender um
pouco mais sobre a histéria das sementes na
alimentago do homem, vocé vai descobrir
como elas nascem!



llustragées Marcello Aratijo

garoto da abertura pode

nao gostar de sementes

hoje. Mas seria muito dificil
ele reclamar com a mae desse
jeito, se tivesse nascido ha
centenas de anos, em outra
civilizagao. Os maias, incas e
astecas, que dominavam boa parte
das Américas antes da chegada
dos europeus, comiam milho quase
todo dia. Ja os chineses e outros
povos do Oriente se alimentavam
de arroz dia e noite! Mesmo no
século em que vivemos, com toda a
variedade de comida existente,
ainda é importante para 0 nosso
corpo comermos algumas
sementes de vez em quando.

As sementes possuem, em seu
interior, um grande estoque de
nutrientes. Trata-se de substancias
indispensaveis para a nossa satde,
como carboidratos, vitaminas e sais
minerais, sendo bom comermos um
pouco deles todo dia. Quando uma
semente € plantada, o embrido que
esta dentro dela alimenta-se desse
estoque. Assim, consegue a
energia suficiente para dar origem
a uma nova planta. Quando a gente
come sementes, além desses
nutrientes, estamos comendo
também o embrido, rico em
proteinas e dleo.

O trigo, 0 arroz, a cevada e 0
milho sd@o as sementes (ou graos)
das plantas conhecidas pelos
cientistas como gramineas. Por
serem tdo importantes para a
alimentagao do homem, essas
plantas recebem também o nome
de cereais — uma homenagem a
Ceres, a deusa romana da
agricultura. O feijao, que junto com
0 arroz é muito consumido no
Brasil, nao é uma graminea. Ele é
da familia das leguminosas, sendo
assim um parente da ervilha, da
lentilha, do grao-de-bico e do
amendoim. Os membros dessa
familia sdo chamados de legumes.
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Nasce uma semente

No tempo dos astecas, o milho
era colhido da terra e ia direto para
as casas das pessoas. Hoje em
dia, entre a colheita e o fogao da
nossa cozinha, as sementes
passam, muitas vezes, pela
industria. E por isso que as ervilhas
vém em potes de vidro ou
enlatadas, o feijao e o arroz vém
em sacos plasticos etc. Mas, antes
de chegarem as fabricas, como as
sementes sao geradas pelas
plantas?

Nos vegetais que possuem
flores, € facil compreender a
formacao de uma semente. Ela
surge da juncao de dois gametas
de uma planta macho com um
6vulo de uma planta fémea. Mas
como o0s gametas masculinos de
uma flor chegam ao ovario de
outra? Essa pergunta é boa! Afinal
de contas, as plantas nao tém
pernas para se locomover e,
portanto, precisam de uma ajuda.

4 Gréos de ‘\()\ / 2 0 agente
polen sao _ ] polinizador
produzidos no . pousa na flor,
antera, a parte atraido por sua
masculina de uma cor, cheiro ou
flor. Deles saem gosto.

0s gametas
masculinos,

"!f' Na planta

seguinte, esses
graos sao soltos
pelo agente em
cima do estigma
(parte feminina da
flor). Abaixo do
estigma estd o
ovario com 0s
ovulos.

22
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Gameta é uma das pequenas
celulas que formam o corpo de
todos os seres vivos. Cada célula
tem uma funcao - a dos gametas
€ permitir que os seres vivos se
reproduzam. Ele pode ser
masculino (espermatozoide) ou
feminino (ovulo). A uniao desses
dois tipos de gameta cria um
embrido que vai se desenvolver e
se transformar em um novo
individuo.

Ovirio é onde os évulos sao
guardados a espera dos gametas
masculinos.

Quem faz o servigo de transporte é
chamado agente polinizador. Pode
ser uma abelha, um beija-flor ou
até o vento!

Para atrair os animais, as flores
desenvolveram as mais diversas
estratégias. Algumas possuem
cores exuberantes... Outras exalam
cheiros fortes... E ha aquelas que
produzem o néctar, uma saborosa

ESTIGMA

\ 4— GAMETA MASCULINO

TUBO POLINICO

OVARIO

substancia irresistivel para abelhas
e beija-flores. No caso das plantas
cujo agente polinizador € o vento, as
flores n@o precisam ser bonitas...
Veja no quadro abaixo como tudo
isso acontece.

Por dentro da semente

As sementes sao compostas de
varias partes. Basicamente, ha o
embrido e as reservas nutritivas
que o alimentam. Se pegarmos
uma semente de feijao e a
observarmos, enxergaremos
algumas outras partes. Para vé-las
melhor, € bom deixarmos os feijoes
de molho na véspera. Assim, eles
ficarao mais moles e faceis de
descascar e abrir.

3 Ao deixar

a planta, ele
leva consigo
alguns graos
de pdlen.

5 Apenas um grao de pélen ira
germinar por vez sobre o estigma.
Esse grao absorve agua (que pode
ser da chuva) e produz um tubo,
chamado de tubo polinico. Ele
penetra através do estilete e serve de
ponte para que dois gametas
masculinos cheguem ao ovario da
flor. Os 6vulos fecundados pelos
gametas irdo se desenvoler e se
transformar em novas sementes.



Depois de tirada a casca do
feijao, é possivel notar que sua
semente é dividida em duas partes
iguais: sao os cotilédones. E neles
que esta o alimento de reserva da
semente. Preso entre os dois
cotiledones esta o embrido.

EMBRIAO

COTILEDONE

Olhando-0 com atencao, se
possivel com uma lupa, da para ver
a parte que formara a raiz e a que
formara o caule e as folhas da
planta adulta. Se olharmos a
semente do milho, veremos que ela
é diferente da do feijao. Isso porque
ela s6 possui um cotilédone. Assim,
o milho € chamado de
monocotiledénea (mono, em latim,
significa um).

Na parte externa da semente de
feijao, ha um pequeno buraco em
forma de pingo d'agua, chamado
micrépila, que € muito importante.
E por ele que a agua entra na
semente e a faz crescer e
transformar-se em uma nova
planta. Abaixo da micrépila, ha uma
pequena verruga chamada
caruncula. Ela é um dos vestigios
de partes do 6vulo que foi
fecundado e se transformou em

semente.

MICROPILA —p>

CARUNCULA

Uma nova planta!

Para a semente germinar e
tornar-se uma planta, ha um
elemento que n&o pode faltar: a
agua. Sem ela, nada feito! Ja vimos
que a semente germina quando a
agua entra pela micropila. No

interior da
Saiba como §emenie, a
plantar feijao na agua
sua casa! promove
Experiéncia na varias
CHC 21 e CHC 64! reag(}es
quimicas que

liberam substancias importantes,
pois fazem as células do embriao

se multiplicarem. A pequena raiz da

jovem planta se desenvolve e sai
pela micropila. Enquanto isso, o
embrido aumenta tanto de tamanho
que arrebenta a casca.

No comeco, a planta nao tem
folhas para gerar alimento. Por isso,
usa a reserva nutritiva dos
cotilédones para dar energia as
suas primeiras raizes. Quando as
reservas se esgotam, 0s
cotiledones murcham e caem.
Nesse momento, as raizes ja estao
absorvendo agua e nutrientes do
solo e as folhas ja estao captando
energia do Sol para produzir
alimento. Entao, ja nao ha mais
uma semente e sim uma nova
planta!

Vera Rita da Costa,
Ciéncia Hoje/SP.

St

de 2 sexos?!?

Algumas das plantas com
flores tém, dentro do préprio
corpo, 0s 6rgaos reprodutores
masculino (antera) e feminino
(estigma). Ou seja, elas sao, ao
mesmo tempo, macho e fémea!

<+—— PEDUNCULO

Uma planta de dois sexos -
ou hermafrodita, como chamam
os cientistas — evita ao maximo
se autofecundar. E sempre
melhor para a sobrevivéncia de
sua espécie que ela se
reproduza com outras flores. Se
ela se autofecundar, ira produzir
uma nova planta igual a ela. No
entanto, reproduzindo-se com
outra, nascera um individuo
diferente das duas. Portanto,
para evitar a autofecundacao,
seu antera fica bem longe de seu
estigma ou eles amadurecem
em tempos diferentes.
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Desenhos Claudio Roberto
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magine uma bicicleta que

faz acender uma lampada
quando vocé pedala. Coisa
de maluco? Néo! O que
acontece é que a energia
usada para pedalar foi
transformada em energia
elétrical E que tal entrar em
uma célula vegetal? Calma,
vOocé ndo vai precisar se
encolher pra fazer isso! Trata-
se da reproducéo de uma
célula vegetal ampliada
milhdes de vezes, na qual,
além de aprender sobre as
plantas, vocé se diverte
pulando |4 dentro!

Por dentrode U

5 1
ma célula vegetal!

Essas s@o apenas duas das
vérias atracdes oferecidas
pelo Museu da Vida, que fica
no Rio de Janeiro e foi
inaugurado, em maio, para
comemorar os 99 anos de
uma das principais instituicoes
de pesquisa do pais, a
Fundac@o Oswaldo Cruz
(Fiocruz). O maior objetivo do
museu é fazer com que a
crianga aprenda sobre a vida
na Terra brincando. Para
ajudar na visita, hd uma
equipe de monitores pronta
para responder as perguntas
da garotada.

A energi
pedal fg

O passeio comega com
uma volta de trem pela
Fiocruz. Depois, uma dificil
escolha: ir para o Parque da
Ciéncia e aprender mais
sobre energia com vdrios
experimentos ao ar livre ou
entrar no Espaco
Biodescoberta e divertir-se
com jogos multimidia e o
contato com bichos?

No Pargue da Ciéncia, o
tema é energia e
comunicagGo. Hd uma drea
onde estdo gravados em
rochas diversos alfabetos
usados pelo homem ao longo

— Y

a 9asta para mover o
z a ldmpadq acender,




da histéria. Hé& desde
desenhos dos tempos das
cavernas até linguagem de
computador, passando pelos
hieroglifos egipcios e o
alfabeto latino! H& também
muitos experimentos com
cordas, com notas musicais €,
pra completar, uma célula
animal tGdo grande que pode
até ser escaladal

O Espaco Descoberta esté
dentro de um antigo prédio
no qual, até a década de 70,
funcionava uma cavalariga
(casa que abriga cavalos).
E 16 que estd a célula vegetal

} Escolan

- -
douma celula animal!

na qual a criancada pode
entrar — descalcal — para
brincar. H& também
formigueiros para serem
vistos, aqudrios,
computadores com jogos
multimidia sobre o meio
ambiente, fésseis, uma
colecédo de insetos,
Microscopios para os
visitantes mexerem etc. Por
fim, hé uma sala dedicada a
genética, com um
computador no qual a
crianga digita suas
caracteristicas fisicas e
ganha, impressa, uma

Martelando s nota

carteirinha com sua foto e
seus dados pessoais!

O Museu da Vida esté
aberto de terca a sexta, das
9h &s 17h. Por enquanto, a
entrada é gratuita. A partir
de setembro, serdéo cobrados
R$ 5,00 (adulto) e R$ 3,00
(crianca). O endereco é av.
Brasil, 4.365, Rio de Janeiro.
As visitas devem ser
marcadas pelo telefone OXX-
21-590-6747.

Fernando Paiva,
Ciéncia Hoje/RJ.

llustragao Gil

S Musicais
no Parque dg Ciéncia,




Os pais da
Mariana sé@o
separados. Ela
mora com o pdai,
que é artista
pldastico, no Brasil,
enquanto sua mae
vive no exterior, em
Paris. No momento,
Mariana estd em
férias. Por isso, estd
com tempo de sobra
pra fazer um
monté&o de coisas
como: ler livros,
desenhar, cozinhar
bolos, ir nadar no
clube e escrever
cartas. E é
justamente uma
carta, pra sua
amiga Lilian
Cristina, que ela
estd escrevendo
agora! Nela,
Mariana conta que

que sua mae lhe
escreve de Paris
toda semana
dizendo que sente
saudades etc. No
final, manda um
grande beijo!

"Naquela segunda-feira, a professora
chegou inspirada. Nao encheu o quadro de
férmulas, néo desenhou nenhum mapa. Nao
pediu pra analisar texto, nem pra resolver
problemas quilométricos. Ficou apenas
olhando pra gente. Nem chamada fez...”
Serd que a professora pirou? Nada disso,
ela apenas teve uma idéia nova: mandou
que cada um da turma tentasse, ao longo
da semana, fazer uma boa agdo. Na
segunda-feira seguinte, cada aluno diria o
que fez e aquele que o
tivesse realizado a melhor
boa acéo ganharia um |
ponto na média. Como

serd que eles se
sairam?

Que idéia, professoral,
de Alina Perlman, com
ilustracées de Edna de
Castro. Editora Compor.

A cidade que perdeu
seu mar, de Elias José,
com ilustracoes de
Marilda Castanha.
Editora Paulus.
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vai ter de usar
aparelho pra
corrigir os dentes,
que seu pai anda
muito ocupado
pintando quadros,

O que é que eu faco
agora?, de Sylvia
Manzano, com
ilustracées de Ivan
Zigg. Editora Paulinas.

Era uma vez, no interior do Brasil, uma
pequena cidade por onde passava um
corrego. As pessoas nasciam, cresciam e
morriam ali, sem nunca ver o mar.

A populacé@o ndo aumentava nem
diminuia. Os turistas que chegavam, em
poucos dias, iam embora. Até que apareceu um marinheiro
chamado Manuel&o. Ele tinha uma longa barba branca, a pele
escura do sol e olhos de um azul cintilante. Aos poucos, o velho
marinheiro conquistou a cidade com suas histérias de alto-mar.
Eram amores perdidos em portos antigos, monstros combatidos em
aguas distantes, amigos em ilhas perdidas... Logo, aquela
pequena cidade que nunca tinha visto o mar foi inundada pelas
palavras de Manuelao.
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Fala, galera!

Coelho trapalhdo

O personagem
principal desse livro é o
Peteco, um jovem coelho
muito brincalhao e
atrapalhado. Em uma
manhg, ele, sem e
querer, quebrou os brinquedos de
sua irm@, Branquinha. Além disso, também sem
querer, destruiu a casa de madeira que seu
irmao Ziguezague tivera tanto trabalho para
construir. Pra completar o dia, Peteco comeu,
escondido, as frutas que sua mae havia colhido
no campo. Foi pego com a boca na botija.
Agora, vai ter de consertar tudo o que fez de
errado. Yuri Hoedemaker, 8 anos, do Rio de
Janeiro, leu o livro e nos contou que achou o
texto “muito interessante, pois ensina a gente a
ter cuidado com os objetos dos outros e a ndgo
ser destruidor, mesmo fazendo sem querer”.

Olhe o que vocé fez, Peteco!, de Brigitte
Weninger, com ilustracées de Eve Tharlet.
Editora Atica.

0 macaco

Simé&o era um macaco como outro
qualquer. Vivia na floresta, comia bananas
e fazia muita bagunca pulando de galho em
galho. Um belo dia, ele caiu da arvore,
bateu com a cabeca no chao e comegou a
falar portugués. Vocé consegue imaginar
um macaco falando? Pois o professor
Serapido achou tdo interessante que levou o
macaco para a cidade. Sim&o adorou a
vida na cidade e resolveu virar gente. Fez
barba, penteou o cabelo
e foi procurar emprego.
Serd que ele vai
conseguir? Vocé precisa
ler para saber quanta
confusd@o Simao vai
aprontar.

Um macaco pra frente,
de Ruth Rocha, com
ilustracées de Xan Lépes
Dominguez. Editora Atica.

ABCorate

“Nao vou contar! Nao
me aperte... Mas qual a
letra que néo quer que
vocé acerte?” E a letra
“R". "Erre! Erre!” Este
livro tem uma charada
para cada letra do alfabeto! Os
desenhos também sGo muito divertidos e
vocé aprende a fazer algumas letras com o
proprio corpo. Pra terminar, tente descobrir
essa daqui: “Quero adivinhar! O que falta

numa anta para ir para o altar?” E aletra
"S"1 "S+ANTA = SANTA!"

ABCDoido, texto e ilustracées de Angela Lago.
Editora Melhoramentos.

: medo a Sk

5
Persy e André achavam a g8l
escola monétona. Até que S
chegou uma nova
professora. Com uma
aparéncia sinistra, sempre
de éculos escuros, usando
luvas, capa e um turbante na
cabeca, Dona Dusa néo parecia ser uma
professora qualquer. Depois da sua
chegada, coisas misteriosas comegaram a
acontecer na escola. Os alunos ficavam
abobalhados, parecendo hipnotizados e
alguns... viraram pedra! Serd& possivel?
André e Persy decidem investigar.

Estdatua, de Steve Barlow e Steve Skindmore, com
ilustracées de Tony Ross. Editora Companhia das
Letrinhas.

Angela Gées e Fernando Paiva,
Ciéncia Hoje/HJ.
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Qartas

AMO SAXOFONE!

Oi, eu me chamo Graciany e
adoro ler a CHC. Gostaria de
dar uma sugestdo: “amo saxo-
fone” e, por isso, queria que
vocés publicassem um artigo
sobre como esse instrumento foi
criado, quem foi seu inventor,
quem foi o maior saxofonista e
quais as melhores escolas de
saxofone. Quero saber tudo,
tudinho sobre saxofone!

Graciany Correia, Marabd/PA.

Acabamos de publicar uma
matéria sobre as trompas na
CHC 9!, Graciany! De qualquer
forma, prometemos incluir o
saxofone na nossa lista de
artigos sobre instrumentos
musicais.

FUTURA INTERNAUTA

Estou na 6¢ série e gosto de
ler sobre computador. Achei
muito interessante o texto "A
Origem do Computador” publi-
cado na CHC 47. Queria que a
CHC publicasse matérias sobre
os animais marinhos, pois é
outro assunto que acho muito
interessante. Obrigado!

Sofhia Alves, Juara/MT.

Olha ai, Sofhial Na CHC 87
publicamos um artigo muito le-
gal sobre animais marinhos,
chama-se Cetdceo a vista! Vale
a pena conferir!

DIVERSAO!!!

Old4, gente da ciéncia! A pri-
meira vez que i aCHC foi a edi-
¢@o 71, de julho de 1997. Adorei
essa revistal Ao mesmo tempo
que vocé se diverte, vocé apren-
de muitas coisas.

Larissa Vieira, Vergueiro/SP.

A turma do Rex vai fazer o
possivel para que vocé continue
adorando a revista, Larissa!

PRE-HISTORICOS

Oi, amigos da CHC! Meu
nome é Sabring, tenho 10 anos
e gosto de estudar animais pré-
histéricos. Gostaria de saber
tudo sobre eles: quando e onde
existiram, o que comiam, seus
hd&bitos noturnos e diurnos. Fico
grata pela atencdo de vocés.

Sabrina Damasceno, Osasco/SP.
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Menina de sorte! Na CHC 31,
publicamos uma matéria incri-
vel sobre animais pré-historicos.
Pra vocé que é fa do tema, que
tal folheara CHC 90 e descobrir
também o que sa@o coprolitos?
Por qué? Ora, tem tudo a ver
com dinossauros!

CLUBINHOS

Old, companheiros da CHC'!
Meu nome é Karen, tenho 9 anos
e sou nova assinante da CHC.
Estou formando o “Clube Ge-
ral” em que se reunir@o vdarios
clubinhos que falar@o sobre
assuntos diferentes. Quem
quiser participar é sé escrever
para:

Karen, av. Silva Paes 1.767/304,
CEP 90870-250, Porto Alegre/RS.
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llustragao Mariana Massarani

E subiu na manha.

A alegria me trouxe um ramo claro de acdcias
Boiando numa cumbuca partida de mel.

A alegria me trouxe para perto do mar
E eu mergulhei a cabeca nos tanques da meninice.

Onde estais, arapongas, que vos ougo e ndo vejo?
Estais é no fundo do mar.
Estais é nas casas dos morros.
Estais € no ar.

Odilo Costa Filhi: nasceu em Séo Luis do Maranhéo, em 1914, mudando- -se em 1930 para o Rio de Janeiro, onde se tornou
jornalista. Na coleténealivro de Poemas de 1935, colaborou em 26 fextos. Dai em diante, passou a escrever poesia
esporadicamente, sendo por isso considerado um poeta bissexto. Odilo morreu no dia de seu aniversario, em 1979,
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