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PEQUENOS ' 108 CONTO:

MORADORES
D As ARVORES Para quem pensa que as drvores MENINO

servem de moradia apenas as aves,

=t

a0s Morcegos e, N0 Maximo, aos ma-

cacos, esta edi¢do serd surpreen-
dente! Andando pelos galhos, em

meio a folhagem, vivem pequeninos

mamiferos de hdbitos noturnos e

pouco conhecidos até mesmo pelos ;
AI’ GUE pesquisadores. CHARADA
VERGONHAI Por falar em pequenos... a Ciéncia No FUNDO
; ¥ Hoje das Criangasvai levar vocé para D A TERR A

visitar um museu de miniaturas,
onde réplicas perfeitas de mo-
numentos de diversas cidades
brasileiras sio construidas vinte e
CINCO VEZES MENOLes que 0s originais.

Mas, se o negécio é viajar pelo

e | espago, embarque no artigo que =
conta como se formam as estrelas e
OBSERVANDO mostra que elas tém um ciclo de vida QUASE DO SEU
ESTRELAS muito parecido com 0 nosso: nascem, TA M ANHO
jOVENs amadurecem e morrem.
> 7

Aos envergonhados, um artigo

que pode ajudar a identificar quando

a timidez é considerada normal e
quando atrapalha a ponto de ne-
cessitarmos de ajuda médica.

Leia e divirta-se!




smadas com cenas de filmes e desenhos animados, muitas
as sonham em construir, no alto das @rvores, uma casa para
ir de sede a um clubinho ou, simplesmente, para se esconder
os pais quando fazem alguma arte. Existem pequenos mamiferos
que vivem nas darvores da Mata Atlantica andando de galho em
galho para conseguir comida e dormindo em casas construidas
nos troncos. Ou seja, levando a vida que muitos meninos e
meninas, em seus sonhos de crianca, poderiam achar o maximo!
Vocé quer conhecé-los?
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Fotos Lena Geise

acacos, esquilos,

preguicas e ouricos

sGo os mais
populares mamiferos que
vivem exclusivamente em
arvores, sendo, por isso,
chamados arboricolas. Esses
animais sao classificados de
maneira informal como
pequenos, médios e grandes.
Por realizarem suas
atividades durante a noite,
aqueles classificados como
pequenos constituem as
espécies menos conhecidas.
Eles sao leves, bastante
répidos para escalar os
troncos e, assim como seus
parentes maiores, tém uma
cauda longa que se enrola
nos galhos, deixando que eles
fiqguem com as patas livres
para comer, por exemplo.

Por falar em patas, os

pequenos mamiferos
arboricolas tém coxins
desenvolvidos, isto é, maos e
pés fofos como almofadas,
para evitar que eles se
machuquem quando
estiverem subindo nas
arvores. Tém, ainda, olhos
saltados e bigodes
(denominados cientificamente
como vibrissas) muito
compridos.

Foto Déborah Peres da Costa

Esses animais estGo
divididos em duas ordens:
roedores, que conseguem
comer frutas de casca mais
dura por conta de seus dentes
incisivos fortes, e marsupiais,
que, depois de nascerem,
passam um periodo na bolsa
gue a mae tem na barriga, o
marsupio, até estarem
prontos para andar e se
alimentar sozinhos — como
acontece com o nosso gambd
e o canguru australiano, que,
embora néo vivam em
arvores, sGo os marsupiais
mais conhecidos.

O roedor arboricola (foto o lado)
apresenta olhos saltados e vibrissas
longas. Ja o roedor terrestre (foto
acima), tem olhos pequenos e
vibrissas curtas.

Marmosops incanus € um mamifero arboricola. Seu peso varia de 50 a 130

Os pequenos mamiferos
arboricolas nGo tém muitos
nomes populares. Alguns
marsupiais sdo chamados de
cuicas, gambazinhos, catitas,
guaiquicas, cuicas-lanosas.
Entre essas espécies, existem
algumas muito pequenas,
medindo apenas 13
centimetros sem contar a
cauda, que pode variar
bastante de'uma espécie
para outra. J& o peso desses
animais oscila entre 50
gramas, como 6 Marmosops
incanus (popular catifa), e
130 gramas, como o
Caluromys philander (popular >3
cuica-lanosa).

Ha algumas vantagens em
ser um mamifero arboricola.
A primeira delas é que
aqueles que comem folhas,
brotos, flores e frutos estdo
mais proximos de seu
alimento. Para esses animais,
as drvores sd@o, também,
mais seguras que o chdo:
nelas, eles podem esconder-
se de predadores e fazer
seus ninhos. Por incrivel que
pareca, locomover-se nas
drvores da Mata Atlantica
para esses pequenos
mamiferos pode ser mais



Foto Déborah Peres da Costa

tacil do gque no chéo, pois,
normalmente, a floresta
apresenta o solo muito
irregular, com muitas raizes,
pedras, galhos caidos, além
de uma densa vegetagdo
rasteira.

Uma das vantagens de viver nas
a@rvores é estar mais perto de
brotos, folhas, flores e frutos,
principais alimentos desses
pequenos mamiferos,

CASA DE DOIS ANDARES
Mas néo é em qualquer
drvore que um pequeno
mamifero pode sobreviver. As
maiores, cheias de galhos
ramificados e com cipés, que
se juntam umas com as
outras, formando um
“segundo andar” na floresta,
s@o as mais procuradas por
esses animais. Passando de
uma para a outra, eles
podem encontrar facilmente
seus alimentos e, também,
parceiros para a reprodugéo.
Porém, nem todos os
arboricolas dividem o mesmo
galho. Alguns habitam
as arvores mais baixas ou as
partes mais baixas de
algumas érvores, enquanto
outros preferem ficar nas
partes mais altas, de acordo
com o tipo de alimentacgdo e
da necessidade de se
proteger dos predadores.

Mas serd que os pequenos
mamiferos arboricolas nunca
passeiam pelo chdo? Bem,
poucas espécies de roedores
arboricolas j& foram
encontradas andando pelo
chao da floresta. O que
acontece com maior
freqUéncia, no entanto, é o
contrdrio: os chamados
cursores — animais que
passam a maior parte do
tempo no chéo — é que
sabem subir em drvores e se
viram bem |& por cima, como
o gambé.

Uma caracteristica
marcante dos pequenos
arboricolas sé@o seus hdbitos
noturnos. Assim como a
maioria dos mamiferos que
vive na América Latina, eles
comem, se reproduzem e
andam pela floresta durante
a noite. E por esse motivo
que avistar um desses
animais é téo dificil. Os
macacos, os esquilos, as
preguicas e os ourigos
tornaram-se mais conhecidos
do homem justamente
porque séo diurnos, ou seja,
porque realizam suas
atividades durante o dia.

EXERCICIO DE PACIENCIA

Os pequenos mamiferos
arboricolas brasileiros séo
encontrados na Mata
Atlantica, uma floresta que
cobria quase toda a costa
brasileira, mas que foi
fortemente devastada pelo
homem. Hoje, sé restam
pequenos focos dela, que
correspondem @ vigésima
parte de sua extensdo original.
Por ser uma mata fechada,
com drvores altas e cheias de
folhas, nao é fécil andar no
meio dela. Mais dificil ainda
é ver os arboricolas, cujos
hébitos, como jé dissemos,
s@o noturnos.

Foto Helena de Godoy Bergallo

Foto Lena Geise

Néo é facil avistar pequenos
mamiferos, como oMicoreus
Demerarae, Além de viverem nas
a@rvores, costumam aparecer s &
noite,

Para observar os hébitos
desses animais, os
pesquisadores costumam se
organizar em grupos
pequenos e caminhar na
floresta durante a noite, na
companhia de um guia que
conhega bem a regido. Eles
também procuram falar
baixo e usar roupas discretas,
em tons de verde ou
marrom, pois o barulho e as
cores chamativas podem
espantar os pequenos
mamiferos. Botas, para ndo
machucar os pés, e
lanternas, para iluminar o
caminho, sdo acessérios
importantes. Mas o grande
desafio é ter paciéncia, pois
eles podem demorar a
aparecer.

A Mata Atléntica é a residéncia dos
pequenos mamiferos brasileiros,
como o Rhipidomys SP - na foto.




Fotos Karen Dinucci

Quando o objetivo ndo é
sé observar, mas coletar os
pequenos mamiferos
arboricolas para estudos e
controle das espécies em
exting@o, os pesquisadores
entram na floresta durante o
dia e fazem trilhas para
marcar as arvores mais
interessantes e o caminho
percorrido para ndo se
perderem. Sé depois da
marcacdo — feita com fitas
pléasticas ou tiras de tecido de
cores vivas — s@o preparadas
as armadilhas, que podem
ser do tipo Sherman, que é
uma caixa de aluminio toda
fechada, ou do tipo gaiola.
Dentro das armadilhas sé@o
colocadas as iscas para atrair
os animais, que podem ser
as mais variadas. As que se
mostram mais eficientes s@o
as feitas com uma rodela de
banana madura, ou de
aipim, coberta com pasta de
amendoim, que deixa um
cheiro forte e chama mais a
atencéo dos pequenos
mamiferos. Com tudo pronto
é que sao escolhidos os
galhos para prendé-las. Os
pesquisadores, entdo, deixam
a floresta e voltam na manhé
seguinte para ver o que foi
coletado.

A caixa de aluminio toda fechada,
chama-se armadilha do tipo
Sherman,.
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Os animais
capturados s@o
colocados com
cuidado em
sacos de pano
e as
armadilhas
ficam liberadas
para uma nova
captura. Mais
tarde, eles sGo
identificados
em espécies,
com a ajuda
de livros que tém fotos e
descri¢do da fauna da
regido. Depois, sGo pesados
e medidos, podendo ser
soltos em seguida. Caso os
pesquisadores queiram
conhecer mais sobre
determinada espécie, o
animal é levado para o
laboratério com a
autorizagéo do lbama
(Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovéveis), o
6rgao do governo federal
responsdvel pela fiscalizacgo
da fauna e da flora no Brasil.

CONHECER PARA
PRESERVAR

Costumamos ter uma
relacdo de maior afinidade
com os animais domésticos,
como os caes e
os gatos, dos
quais temos
muitas
informacdes
gragas aos
estudos que &
foram
realizados
sobre eles. As
espécies
selvagens,
envoltas em
lendas e
supersticoes, as vezes sGo
vistas como nossas inimigas,
porque conhecemos pouco

A gaiola é outra armadilha usada
para capturar pequenos mamiferos
arboricolas para estudo.

rard

sobre elas. E justamente a
falta de informacéo

(e também a maldade!) que
tem levado o homem a
destruir florestas e perseguir
animais que néo oferecem
perigo ou estdo sob ameaga
de extingdo.

Mas a falta de informacgéo-
tem jeito. Basta que
procuremos saber mais sobre
a importdncia da nossa fauna
e flora, para desenvolvermos
a consciéncia de preservé-
las. Com esta leitura, por
exemplo, vocé j& sabe um
pouco sobre mamiferos que
vivem nas darvores da Mata
Atléntica e entendeu que,
para que eles continuem ~
existindo, e nés possamos
descobrir ainda mais sobre
seus hdbitos, é preciso
conservar o que resta das
florestas.

Lena Geise, Maria Carlota

Enrici e Silvia Torres,

Laboratério de Zoologia de
Vertebrados,

Universidade do Estado do Rio -~
de Janeiro.
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Mil situacdes deixam vocé meio desconfortiavel, com um pouco de vergonha, um
pouco de ansiedade. Talvez falar em piublico — para apresentar um trabalho de
escola, por exemplo — seja uma destas situacgoes. E ai vocé ndo estd sozinho.
Diversas pesquisas apontam que este, por incrivel que pareca, é o maior medo de
um grande namero de pessoas. Mas, as vezes, a timidez é tdo exagerada que deixa
de ser normal. Nestes casos, procurar ajuda médica pode ser o melhor caminho.



océ ja deve ter ouvido

alguma vez a histéria

do rapaz que odiava
bife de figado. Quem narra
essa histéria geralmente
garante que € veridica, que
aconteceu outro dia mesmo
com o amigo do amigo. Nio
d4 para saber ao certo se é
fato ou lenda, mas o que
interessa € que esse rapaz
realmente detestava bife de
figado. Tinha verdadeiro
horror, ojeriza. E nao
aconteceu que foi almogar na
casa do amigo e... adivinha o
prato principal? Bife de
figado, claro! Como explicar
a mie do amigo que ele ndo
suportava aquilo, que s6 de
se imaginar levando a carne a
boca jd dava vontade de
vomitar? Argh!

O pobre mogo, todo em
calafrios, aproveitou um
momento de distracio da
anfitrid e, na falra de solucdo
melhor, atirou o figado janela
abaixo. Crente que tinha
resolvido o problema,
respirou aliviado. A mide do
amigo, porém, ao olhar para
0 seu prato e reparar a
rapidez com que a carne
sumira, nem perguntou nada,
foi logo colocando outro
pedaco, orgulhosa do
carddpio que preparara.

O drama de nosso her6i
recomega — ele sua frio,
treme feito vara verde e o
coragao aos pulos quase lhe
sai do peito...

Por falta de coragem de
contar a mae do amigo o que
estava sentindo, o rapaz
entrou em panico. Um caso
de timidez excessiva. No
entanto, todos temos algum
grau de timidez.

8
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Principalmente, quando se
vai chegando a adolescéncia,
tudo vira um grande mico,
uma grande vergonha. E seu
pai que aparece na escola e
fala coisas que deixam vocé
completamente encabulado,
com vontade de fingir que
ndo faz a menor idéia de
quem seja aquele senhor ali.
E a roupa, comprada ontem,
mas que, na hora da festa,
parece fora de moda,
deixando a impressio de que
todos os olhos do saldo estdo
voltados para vocé. E um
comentdrio que vocé fez
durante a aula e que, agora,
déd mil voltas na sua cabega,
parecendo totalmente fora de
propésito. Os motivos variam
muito e o que deixa uma
pessoa acanhada, com
vontade até de sumir do
mapa, pode ndo causar
qualquer efeito em outra
pessoa.
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Também a ansiedade é
algo que, em diferentes
graus, todo mundo sente.
Vocé vai fazer uma prova na
escola e, por mais que tenha
estudado, € provavel que
sinta um leve aperto na
barriga. A turma vai fazer
um passeio daqui a duas
semanas — que ansiedade!
Tudo o que € novo costuma
produzir alguma ansiedade.
Vem aquela sensagao
difusa, desagraddvel, de —
apreensao. Cada pessoa
apresenta sintomas fisicos
que lhe sdo préprios. Pode
ser um certo mal-estar ou um
aperto no térax. Outras tém
palpitagbes, comegam a suar
exageradamente, sentem dor
de cabega ou uma stibita
dor de barriga... Os sintomas
variam muito.




Entretanto, tanto a
timidez como a ansiedade
tém seu lado positivo. Apesar
de gerarem desconforto, elas
fazem com que nos
preparemos para enfrentar
uma situacao. A ansiedade
antes do teste na escola nos
leva a estudar mais, a fim de
obtermos um resultado
melhor. A ansiedade que
antecede o encontro com o
menino (ou a menina) que
paqueramos nos leva a
caprichar na aparéncia. Até
mesmo o medo, neste
sentido, tem sua razao de ser.
O medo de assalto, por
exemplo, faz com que
procuremos evitar aqueles
lugares e situagoes
ameagadoras que nos deixam
mais expostos.
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Entdo, sou normal?

Nem sempre o normal e o
anormal no comportamento
humano sao facilmente
identificaveis. Mas podemos
afirmar que, de um modo
geral, a timidez e a ansiedade
anormais ocorrem quando se
apresentam em grau muito
elevado, paralisando a pessoa,
prejudicando seu bem-estar,
nao permitindo que se
prepare para enfrentar as
situagdes ameagadoras,
atrapalhando as tarefas mais
simples do dia-a-dia.

Nesses casos, a timidez e a
ansiedade tornam-se uma
fobia, que é o medo
exagerado que algumas
pessoas tém de fazer coisas
corriqueiras na frente dos
outros. A pessoa teme, por
exemplo, comer, beber,
tremer, ficar vermelha, falar,
escrever, paquerar, telefonar,
trabalhar, enfim, agir de
forma ridicula ou inadequada
na presenga dos outros.
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A situacdo de algumas
pessoas as vezes € tdo séria
que provoca até mesmo o
isolamento social. Ou seja,
para evitar tais sensacoes
negativas, ela vai deixando de
sair a rua, de estudar, de ir a
uma festa, de conversar com
os outros, vai ficando cada
vez mais em casa, fugindo ao
confronto com tudo aquilo
que lhe causa medo.

Muitos que vivem essa
experiéncia julgam-se
excessivamente timidos e nao
pensam que podem ter ajuda
médica, conformando-se com
o problema. O tratamento
para esses casos atualmente é
feito com base na associa¢do
de medicamentos especificos
e psicoterapia, que sdo
consultas ao psicélogo,
psicanalista ou psiquiatra
para conversar e realizar
exercicios que ajudam a
restabelecer o equilibrio
emocional e a tranqiiilidade
para viver melhor.

Seria o caso do nosso
amigo que detestava bife de
figado?

Antonio Egidio Nardi,
Instituto de Psiquiatria,
Universidade Federal do Rio de
Janeiro.
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— ESTRELAS
— JOVENS

Quando aproveitamos a noite para olhar o céu estrelado,
apreciamos o brilho de estrelas adultas. Poucas pessoas sabem
que as estrelas tém um ciclo de vida parecido com o nosso:
nascem, amadurecem e morrem. No momento em que esses
astros come¢am a emitir a luz que pode ser percebida por
nossos olhos, é sinal de que eles nasceram. Hoje, porém, os
astrénomos ja conseguem observar estrelas muito jovens, que
ainda nao brilham. Sao elas as protoestrelas.

A s estrelas nascem em imensas e
rarefeitas nuvens de gés
chamadas nebulosas. Para se ter
uma idéia, o tamanho de uma
nebulosa é maior que a distdncia do
Sol até a estrela mais préxima, algo
inimagindvel, da ordem de dezenas
de trilhdes de quilémetros. As
nebulosas - formadas basicamente
pelos gases hidrogénio e hélio -
podem ser consideradas bergdrios
estelares, |G que abrigam as estrelas
recém-nascidas, que os cientistas
batizaram de jovens ou
protoestrelas.

Nos 0ltimos anos, os cientistas
conseguiram melhorar sua
compreensdo de como nascem as
estrelas. No entanto, ainda néo se
conhecem aspectos importantes de
sua formacdo. Ignora-se, por
exemplo, como uma nuvem 1do
grande e rarefeita pode se
transformar em estrelas como o
nosso Sol. Para compreender melhor

cada uma das etapas do nascimento
de uma estrela, é preciso observar
estrelas extremamente jovens e as
nebulosas onde sdo formadas. Mas
isso ndo é l& muito fécil...

A nebulosa de Orion pode ser vista a
olho nu, como uma pequena mancha
préxima as Trés Marias. Com um
binéculo, é possivel distinguir as cores
e a forma dessa nebulosa.
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Mesmo sabendo que as estrelas
se formam nas nebulosas, até 1993
os astrénomos ndo tinham
conseguido observar uma
protoestrela. Primeiro, porque existem
poucos objetos no céu que podem ser
considerados, com cerfezq,
protoestrelas. Depois, porque
esbarra-se em outro problema: o fato
de as estrelas em formacdo estarem
dentro do que poderiamos chamar
casulos de gés e poeira cédsmica, que
néo deixam a luz desses futuros
astros chegarem a nés.

HIDROGENIO E

HELIO

As nebulosas séo formadas
de hidrogénio e um pouco de
hélio, que stio os elementos mais
comuns no universo. Mas sera
que esses gases so6 existem no
espaco? A resposta é néo.

O hidrogénio existe em
abundancia aqui na Terra, s6
que ele aparece sempre ligado
com outros elementos. Vocé ja
ouviu, por exemplo, alguém
chamar a agua de H,0? Essaéa
formula da aguae o H
representa o hidrogénio. Ela diz
que a molécula da agua é
formada por dois Gtomos de
hidrogénio e um de oxigénio.

J6é o hélio é téo raro na
Terra, que foi descoberto
primeiro no Sol. Quando os
astrénomos comegaram
estudar a composi¢ao do Sol,
detectaram um elemento que
eles né@o conheciam por aqui,
dai veio o0 nome hélio, que
significa Sol em grego. E dificil
encontrar hélio na Terra,
porque ele é muito leve e
escapa da nossa atmosfera. Ao
contréario do hidrogénio, ele
ndo se combina para formar
outras moléculas. Apesar de
raro, as vezes o hélio é usado
para encher baloes de
aniversario.
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Sé com o avanco da tecnologia -
que permitiv o aperfeicoamento de
aparelhos que conseguem detectar
outros fipos de luz, como os raios
infravermelhos e submilimétricos
(leia o box A luz que a gente ndo vé)
- o0s astrénomos, finalmente,
puderam observar essas estrelas
jovens. E, a partir de entdo, fizeram
novas descobertas.

A estrela em
desenvolvimento

A formagdo da estrela dentro da
nebulosa ocorre em etapas.
Primeiro, sGo formadas em seu
interior regiées mais concentradas,
0s grumos, que crescem lentamente.
Embora sejam mais compactos do
que a nebulosa, os grumos s@o
ainda muito grandes e rarefeitos,
comparados com uma estrela
adulta. Eles sdo, também, muito
frios, muito mais gelados do que os
pélos da Terra.

Durante védrios milhdes de anos,
esses grumos ndo variam de
tamanho. Neste periodo, ocorre
equilibrio entre a presséo do gés,
que fende a dispersar o grumo, e a
forca da gravidade, que tende a
condensé-lo. Quando esse equilibrio
é interrompido, o grumo
rapidamente se contrai.

Quando um gés é comprimido, a
sua temperatura aumenta. Para
comprovar, repare que, ao encher
um pneu de bicicleta, a cdmara e a
bomba ficam quentes. Da mesma
forma, a temperatura do gés nessas
nebulosas vai aumentando &
medida que elas se contraem.
Forma-se, entdo, o que podemos
apelidar de embrido da estrela, uma
regido mais ou menos do tamanho
do Sol, porém 100 vezes mais leve do
que ele e com uma temperatura de
milhares de graus. Esse processo
que vocé leu em poucos minutos
leva em torno de 10 mil anos para
acontecer. E a estrela ainda ndo estd
prontal

A maior parte do grumo inicial
forma, agora, um casulo de gés e
poeira, caindo sobre o embrido
estelar. Neste processo, o grumo,
que era muito frio no inicio, forna-
se cada vez mais quente. Essa fase
dura de 10 a 100 mil anos, e acaba
quando o embrido estelar fiver
engolido, ou melhor, acumulado
grande parte do grumo.

Na 0ltima etapa, essas estrelas
contraem-se lentamente, durante 1
a 10 milhdes de anos, até a
temperatura em seu centro chegar a
10 millhoes de graus. O que sobrou
do grumo é varrido pelo vento que
essas estrelas jovens sopram.

0 SOL E UMA
ESTRELA

Quando falamos de estrelas é preciso lembrar uma
coisa: o Sol também é uma estrela. Mas por que as outras

estrelas parecem téo pequenas e fracas comparadas com o
nosso Sol? E porque elas estao muito mais longe de nés do que o

Sol. Imagine: se a Terra fosse do tamanho da cabe¢a de um
alfinete, o Sol seria do tamanho de uma larania, e eles estariam a

cerca de vinte passos de disténcia um do outro. A estrela mais

préxima ficaria mais ou menos a distancia de sete mil quilémetros,

cerca de 20 vezes a disténcia do Rio de Janeiro a Sao Paulo.
Para saber mais sobre as distdncias comparadas no Sistema Solar,

leia “Viajar pro Sol?! , CHC 89.



Nebulosa

Quando o grumo se
contrai, sua

temperatura aumenta.
Nesta fase, forma-se
o0 embrido da estrela.

Por milhdes de anos, os grumos
mantém a temperatura muito
baixa e ndo variam de tamanho.

Depois de o embrigo estelar absorver
grande parte do grumo contraido, o
vento varre o que sobrou deste.

Esta formada uma nova estrela.

Comecga, entdo, a fase de estrelas
adultas, aquela entre as quais se
encontra o Sol e todas as outras
estrelas que observamos em uma
noite de céu bem limpo. Essa fase
durard um tempo fotal de dez
bilhoes de anos.

O periodo que uma protoestrela
leva até acender, ou seja, até emitir
a luz que vemos aqui da Terrg,
depende da sua massa. Se ela for
umas 15 vezes maior que o Sol,
leva cerca de dez mil anos. Se for
equivalente ao Sol, leva em forno de
um milhdo de anos. Embora pareca
muito tempo, trata-se de um
intervalo muito breve comparado
com a vida da estrela. Se levarmos
em conta que um ser humano vive
80 anos, é como se uma estrela
ficasse pronta em trés dias,
enquanto um bebé demora 9 meses
para nascer! Agora dd para
entender por que nao é fécil achar

protoestrelas por ai. A maioria das

estrelas é observada na fase adulta.

A primeira protoestrela descoberta
foi batizada de VLA1623 e tem

menos de 10 mil anos.

Jane Gregorio-Hetem
Departamento de Astronomia,
Instituto Astronémico e Geofisico/USP

A primeira protoestrela foi
observada, em 1993, por trés
atronomos que realizavam
observacoes em ondas
milimétricas, o francés P. Andre,
o inglés D.Ward-Thompson e o

americano M. Barsony.

A protoestrela recebeu o nome
VLA1623 por ter sido também
detectada pelo VLA, um
conjunto de radiotelescopios
que fica nos Estados Unidos.

A LUZ QUE A

GENTE NAO VE

Assim como existem sons que
nossos ouvidos nao detectam -
como o famoso apito para
cachorros, que passa
despercebido para os humanos -,
existe luz que a gente ndo vé.

O infravermelho é um exemplo
de um tipo de luz que néo
vemos. Uma torradeira elétrica,
por exemplo, usa o
infravermelho para torrar o péo
e a gente ndo vé, Outro exemplo
é o ultravioleta, aquela luz que
queima a pele quando ficamos
expostos ao Sol. Os raios X, os
raios gama, as ondas de radio e
as microondas também sdo tipos
de luz. Mas o que isso tem a ver
com a astronomia? E que muitos
astros emitem tipos de luz que
nao podemos ver, e que os
telescopios usuais ndo podem
detectar.

Nas primeiras fases de sua
formagdo, as estrelas séo muito
frias, e emitem luz nas faixas de
radio e infravermelho. Quando
elas come¢am a esquentar,
emitindo luz visivel, o casulo de
poeira e gés que circunda a
protoestrela absorve a luz
emitida pelo embriao. A luz
absorvida pelos gréos de poeira
é reenviada na faixa do
infravermelho. O gés que
circunda as estrelas jovens emite
luz na faixa de radio. Portanto,
s6 com equipamentos capazes
de detectar essas faixas de
emissdo de luz é possivel
estudar os bergarios de estrelas.
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Fernando Sabino /’

H& certas frases que o seu pai ou sua méae /
costumam dizer sempre para vocé. Mas serd que
elas sGo muito diferentes do que outros pais e /
outras maes dizem para seus filhos?
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Tudo comeca quando o es-
permatozéide entra no ovulo.
Esse encontro entre os gametas
masculino e feminino, que ocorre
dentro do corpo da mulher, mais
especificamente na trompa, da
origem a uma nova célula, que,
imediatamente apos a sua for-
macdo, segue para o tero, onde
vai se fixar. Nove meses depois,
um novo ser humano estara pron-
to para vir ao mundo.

Esta é uma forma muito re-
sumida de explicar a fecundacao
e o desenvolvimento embriondrio.
Pesquisar o tema foi téo curioso
que eu resolvi escrever tudo nos
minimos detalhes para contar ao
Léo, a Julia e a Laura, que, a essa
hora, também devem estar cer-
cados de livros para descobrir
como o bebé se forma, como se
alimenta dentro da barriga, como
o corpo da mae pode protegé-lo
de algumas doencas e transmitir
outras... Bom, eu terminei primei-
ro e posso explicar tudo assim que
voce virar a pagina.



llustragao Nato Gomes

penas 24 horas apés a fecundagéo, a

célula que daré origem ao novo ser

humano comega a se dividir. Primeiro,
divide-se em duas, depois, em quatro, em
oito e, assim, sucessivamente. Ainda na
primeira semana, um aglomerado de 32
células se achata e forma duas cavidades.
Uma das cavidades daré origem ao
embriGo e a outra, a placenta. O futuro
bebé e a placenta permanecer@o no Utero
da mae unidos pelo corddo umbilical até o
nascimento.

A placenta tem a fungdo de absorver os
nutrientes do corpo da mae e repassd-los,
pelo corddo umbilical, ao embrido. Assim,
ele vai crescendo. Na terceira semana,
estdo formados seus primeiros vasos
sanguUineos e um coragdo primitivo
comega a bater — é o sistema circulatério
entrando em funcionamento. Os pulmdbes
também iniciam sua formag@o neste
periodo.

Entre a quarta e a sétima semana,
comegam a se formar o cérebro e os
aparelhos digestivo e urinério. E nesta
época, também, que surgem os primeiros
contornos de pernas, bracos, olhos, nariz
e orelhas. Entéo, na oitava semana,
quando o embriGo |G tem aparéncia
humana, ele passa a ser denominado feto.

Na 122 semana, os érgdos genitais se
definem conforme o sexo — que |4 esta
determinado desde o momento do
encontro entre évulo e espermatozdide.
Os demais érgaos também & estdo nos
lugares certos e o feto, agora, s6 vai
crescer, ganhar peso e amadurecer. A partir
da 14¢ semana, surgem os primeiros fios
de cabelo, as sobrancelhas... Na 18¢
semana, a mde comega a perceber os
movimentos do bebé que estd carregando.

Por volta do sexto més, é ele que j&
consegue perceber ruidos dentro da barriga
da mée e também os movimentos dela.

A partir da 382 semana, o bebé é
considerado pronto para nascer. Mas isso
pode acontecer antes, é o chamado parto
prematuro. Antes da 28? semana, as
chances de sobrevivéncia sGo pequenas
para bebés com menos de 750 gramas —
a cada cinco, um sobrevive. Da 28¢ a 34¢
semana, as chances aumentam bastante.
Alguns, porém, podem nascer com
problemas respiratérios nesta fase,
porque, embora se formem cedo, os
pulmées se desenvolvem mais lentamente
gue os outros érgdos.

Mas, se tudo correr bem, o bebé vai
mesmo nascer entre a 389 e a 42¢
semana. Geralmente, o trabalho de parto
comega com a mde sentindo célicas, que
s@o o reflexo das contragdes do Utero,
sinalizando que o bebé estd pronto para
sair e crescer fora da barriga. Ocorre,
mais tarde, o rompimento da bolsa de
liquido aminiético, que durante toda a
gravidez reveste o Utero, envolvendo o
bebé e a placenta. Ela tem fungédo
protetora: tanto amortece os traumas que,
sem querer, possam ocorrer na parte
externa da barriga, quanto protege o bebé
de infecgdes por microorganismos que
estejam no corpo da mée. O liquido
aminidtico, que fica dentro da bolsa, é
fundamental para o desenvolvimento do
bebé, especialmente do térax, que estd
relacionado & capacidade respiratéria.
Dentro da barriga, o bebé ndo respira
pelos pulmées. Ele recebe oxigénio pelo
cord@o umbilical. Assim que nasce, seu
térax expande e o aparelho respiratério
entra em funcionamento.




Pois bem, voltemos ao parto. Quando a
bolsa se rompe, a mée sente como se
estivesse fazendo xixi sem ter vontade. As
célicas, ou melhor, as contracées
continuam. A cada contragéo, o orificio
uterino vai se dilatando e, quando atinge
cerca de dez centimetros de largurag, o
bebé consegue passar por ele e nascer.

Ndo custa prevenir

O nascimento do bebé é sempre uma
expectativa. A mée costuma ficar ansiosa
para saber se o filho é sauddvel. Essa
ansiedade, porém, pode ser bastante
reduzida, se ela, ao descobrir que estd
grévida, procurar um médico para
acompanhar o desenvolvimento do feto e
prevenir qualquer problema de saitde.
Essa rotina de consultas é chamada pré-
natal, porque antecede o nascimento.

De acordo com a Organizagdo Mundial
de Sadde, a mulher precisa realizar, no
minimo, seis consultas durante a gravidez,
ao longo das quais o médico vai verificar
se estd tudo bem com a mae fisicamente,
pedir exames de ultra-sonografia para
avaliar o feto, pedir exames de sangue
para, entre muitas coisas, saber se a mae
esté ou ndo contaminada por
microorganismos causadores de doengas
que podem prejudicar a formagéo do feto.
Mas como uma doenca pode passar da
mée para o bebé?

Vimos que, durante a gravidez, a
placenta tem a funcéo de repassar os
nutrientes da mée ao bebé. Sé que, além
disso, ela atua como um filtro para virus,
fungos e bactérias. As vezes, quando a
carga desses microorganismos é muito
grande na corrente sangiinea da mae,
eles conseguem ultrapassar a barreira
placentdria e contaminar o bebé.

Dependendo da doenca transmitida, o
feto poderd sofrer consequéncias sérias:
desde deformacées ésseas, passando por
problemas do coragdo, surdez e cegueira
até retardo mental. Embora néo esteja
associado & qualquer mé formagéo, o
virus da aids também pode ser transmitido
durante o desenvolvimento embriondrio.
A gravidade da aids estd no fato de ser
uma doenca ainda sem cura e que pode
causar a morte,

Em geral, as doengas que trazem
consequUéncias graves para o bebé podem
ser detectadas durante o pré-natal. No
caso'da méae que tem o virus da aids, o

Bebé na tela

A ultra-sonografia é o exame que se
realiza, em média, trés vezes durante a
gravidez para acompanhar o
desenvolvimento do bebé. Ele recebe
esse nome porque se refere aum
aparelho que emite ondas sonoras para
dentro da barriga da mae. Ao atingir o
bebé, essas ondas sao refletidas de volta
para o aparelho, que estd ligado a um
televisor. As ondas recebidas nao sao
mais sonoras e, sim, elétricas, projetando
a imagem do bebé na tela. Em funcao do
tamanho, o médico que realiza o exame
pode dizer, por exemplo, hé quanto
tempo o bebé se formou e verificar se
esta tudo bem ou se existe algum
problema com o seu desenvolvimento e
saber se é possivel resolvé-lo ainda
dentro da barriga da mae.

acompanhamento da gravidez pelo
médico se faz ainda mais importante,
porque ele pode receitar medicamentos que
vGo reduzir muito as possibilidades de que
ela transmita o virus para o bebé dentro
da barriga, além de preparé-la para o
parto, que é o momento em que esta
transmiss@o ocorre com mais facilidade.
De cada dez bebés que nascem com o
HIV, sete a oito sdo infectados na hora do
parto. Por qué? Durante as contragdes,
podem ocorrer rupturas de vasos
sangUineos na placenta, permitindo que o
sangue infectado passe mais facilmente da
mae para o bebé.

Outra possibilidade estd relacionada &
bolsa de liquido aminiético, que, ao
romper-se, abre passagem entre o Utero e
o canal vaginal, possibilitando que o
liquido vaginal, que também contém o
virus, infecte o bebé. Uma terceira
hipdtese de infecgdo durante o parto esté
ligada a hemorragias que a mée venha a
ter. Neste caso, se o bebé aspirar ou
ingerir o sangue infectado, o virus poderd
entrar no seu organismo.

Muitos bebés de maes que tém o virus
da aids podem nascer sem o HIV e serem
infectados pelo leite materno. Por isso,
mdes que tém o virus da aids ndo devem
amamentar seus filhos no peito, pois o
leite também contém o HIV.



se aperta.

A vida continua

Todos os bebés de maes portadoras do
virus da aids realizam vérios exames anti-
HIV depois de nascidos. Essa repeti¢do é
feita porque os primeiros testes costumam
ser reagentes, isto é, indicam que o bebé
tem em seu organismo os anticorpos
contra o HIV passados pela méae. Algum
tempo depois, na maioria dos casos, @
medida que os anticorpos maternos vao
sendo eliminados, o exame pode tornar-se
negativo. Se a crianga, porém, tiver
adquirido o virus da mae, o exame
continuaré positivo.

J& o exame que detecta o préprio virus,
e ndo os anticorpos contra ele, serd
positivo mais precocemente, no caso de a
crianga ter sido realmente contaminada.

A crianga pode, ainda, nascer com o
virus, mas ndo desenvolver a aids logo nos
primeiros anos de vida. Ou seja, ela é
portadora do HIV, mas a quantidade de
virus presente em seu organismo pode
demorar sete, oito, as vezes, dez anos
para provocar a sindrome de imuno-

iy BomAR QUE A Vi 4
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Nada como uma boa
amizade pra te ensinar
aquele lago que vocé ndo
consegue fazer. Quem tem
aids também pode te
ajudar. E vocé ndo vai ficar
doente se brincar, estudar,
ou dividir seu lanche com
um coleguinha que tem
aids. Quem fem amigos ndo
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deficiéncia adquirida, a aids. S6 quando o
organismo fica bastante debilitado, em
funcéo das células de defesa j& terem sido
muito atacadas pelo HIV, é que a crianga
fica incapaz de reagir a qualquer doenga
por mais simples que seja, perdendo até a
disposicdo fisica. Enquanto o virus ndo se
manisfestar, a crianga poderd levar uma
vida normal.

Aliés, brincar, passear, ir & escola sGo
direitos de qualquer crianga, mesmo
daquelas que tém aids. Apesar de se tratar
de uma doenga grave, ninguém
se infecta com o virus '
brincando, dando @ mao, um
abrago ou um beijo em um
colega que tenha o HIV.
Lembre-se de que a
solidariedade é o remédio
que mais alivia o sofrimento
de quem tem aids.

Marcelo Vianna Vettore,
Departamento de Tocoginecologia,
Faculdade de Medicina de Petrépolis.
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Menino, vem pra dentro, olha o sereno!
Vai lavar essa mdo. J& escovou os
dentes? Toma a béngdo a seu pai. Jé pra
cama! Onde é que aprendeu isso, menino?
Coisa mais feia. Toma modos. Hoje vocé fica
sem sobremesa. Onde é que vocé estava?
Agora chega, menino, tenha a santa paciéncia.

De quem vocé gosta mais, do papai ou da
mamae? Isso, assim que eu gosto: menino
educado, obediente. Estd vendo? E s6 a gente
falar. Desce dai, menino. Me prega cada
susto... Para com isso! Joga isso fora. Uma
boa surra dava jeito nisso. Que é que vocé
andou arranjando? Quem te ensinou esses
modos? Passe pra dentro. Isso néo é gente
pra ficar andando com vocé.

Avise seu pai que o jantar estd na mesa.
Vocé prometeu, tem de cumprir. Que é que vocé
vai ser quando crescer? Ndao, chega: vocé &
repetiu duas vezes. Por que vocé estd quieto
ai? Alguma vocé estd tramando... Ndo anda
descalco, |G disse! Vai calgar o
sapato. J& tomou o remédio? Tem
de comer tudo: vocé acaba virando
um palito. Quantas vezes |4 te disse
pra ndo mexer aqui?¢ Esse barulho,
menino! Seu pai estd dormindo.

llustragéo Cruz

P&ra com essa correria dentro de casa, vai
brincar |4 fora. Vocé vai acabar caindo dai.
Pede licenca a seu pai primeiro. Isso é
maneira de responder a sua irma?¢ Se néo
fizer, fica de castigo. Segura o garfo direito.
P6e a camisa pra dentro da calga. Fica
perguntando, tudo vocé quer saber! Isso é
conversa de gente grande. Depois eu te dou.
Depois eu deixo. Depois eu te levo. Depois
eu conto. Depois.

Agora deixa seu pai descansar — ele estd
cansado, trabalhou o dia todo. Vocé precisa
ser muito bonzinho com ele, meu filho. Ele
gosta tanto de vocé. Tudo o que ele faz é para
o seu bem. Olha ai, vestiu essa roupa
agorinha mesmo, |4 estd toda suja. Fez seus
deveres? Vocé vai chegar atrasado. Chora
ndo, filhinho, mamae estd aqui com vocé.
Nosso Senhor néo vai deixar doer mais.

Quando vocé for grande, vocé também vai
poder. Ja disse que néo, e ndo, e ndo! Ah, é
assim?¢ Pois vocé vai ver sé quando o seu pai
chegar. Néo fale de boca cheia. Junta a
comida no meio do prato. Por causa disso é
preciso gritar? Seja homem. Vocé ainda é
muito pequeno para saber essas coisas.
Mamae tem muito orgulho de vocé. Cale essa
boca! Vocé precisa cortar esse cabelo.

Sorvete ndo pode, vocé estd resfriado. Néo
sei como vocé tem coragem de fazer assim
com sua mde. Se vocé comer agora, depois
ndo janta. Assim vocé se machuca. Deixa de
fita. Um menino desse tamanho, que é que os
outros hdo de dizer? Vocé queria que fizessem
o mesmo com vocé?¢ Continua assim que eu te
dou umas palmadas. Pensa que a gente tem
dinheiro para jogar fora? Toma juizo, menino.

Ganhou agora mesmo e j@ acabou de
quebrar. Que é que vocé vai querer no dia
dos seus anos? Agora ndo, que eu tenho o
que fazer. Néo fica triste ndo, depois a
mam@ée te dé outro. Vocé teve saudades de
mim¢ Vou contar sé mais uma, que estd na
hora de dormir. Agora, dorme, filhinho. D&
um beijo aqui — Papai do Céu te abencoe.
Este menino, meu Deus.

Fernando Tavares Sabino nasceu em 1923, em Belo Horizonte, Minas
Gerais. Dizem que gostava tanfo dos livros a ponto de ler andando
pelo meio da rua e, as vezes, dar cabegadas nos postes. A paixdo pela
leitura o levou a escrever. Afualmente, tem mais de frinta livros
publicados, alguns dos quais jG foram adaptados para o cinemae o
featro e traduzidos em diversos paises. O conto Menino foi publicade
no livro Cara ou Coroa?, Editora Atica.
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Conta caseira

Ariométrico perguntou & sua mae se ela sabia a
altura da casa onde moram. Ela respondeu que
sim e preparou uma charada matemdtica para

desafig-lo: “Se a casa tivesse trés metros a mais
de altura, seria duas vezes mais alta do que se
tivesse meio metro a menos.” Afinal de contas,
qual a altura da casa de Ariométrico?

Lhs

s
der S

0 0 9 8 9 9 0 0 RSO0 0SSP0 E RSSO TSRS SO eSS DRSO eE SRS 0 e

Doce e dura divisao
Bernardo Bom de Garfo chegou em casa \ I /

morrendo de fome e ndo pensou duas vezes
antes de tirar um pedaco do apetitoso bolo
que estava na mesa da cozinha. O problema
é que sua avd chegou em seguida, dizendo
que ele tinha estragado o bolo que seria
dividido em dois para presentear suas netas
gémeas. Danada da vida, ela deu ao menino
a tarefa de dividir o bolo do jeito que estd em
dois pedagos do mesmo tamanho. Ele até
desenhou umas linhas de caramelo para
facilitar a divisGo, mas, até agora...




PETROBRAS APRESENTA:

SUPLEMENTO eCHo

Charada

0 que o chocolate, a vela, o detergente e o batom tém em comum? Nao adivinha?
E se nesta lista incluirmos o pneu, a tinta e o plastico? Ficou na mesma?

A primeira vista, esses produtos parecem absolutamente diferentes. Mas preste
atencao nesta dica: no fundo, bem no fundo (da Terra!), eles tém algo em comum.
Ponto para quem respondeu que todos tém em sua composicao derivados do
petroleo! Agora, quem saberia dizer que derivados eles contém e como o petréleo
pode dar origem a tudo isso? Essa é uma longa histéria...



epois de extraido do

solo, o petrdleo é

levado por uma rede
de oleodutos - tubos que
transportam éleo - até as
refinarias, onde passa por
um tratamento que retira
dele dgua e sal, substancias
que prejudicam seu
aproveitamento. Entdo, seus
componentes sao
separados pelo refino,
dando origem aos
chamados derivados de
petrdleo, entre os quais
estd@o o gas de cozinha, a
gasolina, a nafta, o
querosene, o dleo diesel e
outros 6leos combustiveis.

O processo de refino do
petréleo comeca com a
destilagcéo atmostérica.
Nessa etapa, o petroleo
bruto é colocado numa
coluna ou torre, onde é
aquecido. Com o aumento
da temperatura, os
componentes do petroleo
fervem e viram vapor. S6
que eles nao fervem ao
mesmo tempo, pois cada
um tem seu préprio ponto de
ebulic@o. No topo da coluna
de destilagao, existe um
trocador de calor, que
utiliza um liquido frio. Ele
faz com que haja uma
grande diferenca de
temperatura entre o fundo e
o topo da coluna. Assim, os
vapores produzidos no
fundo deslocam-se para
cima e vao condensando,
isto é, transformam-se em
liquido novamente ao longo

Grafico Claudio Roberto

da coluna por meio de
resfriamento. Cada produto
que se quer obter é retirado
por uma saida lateral na
coluna, que corresponde a
determinado intervalo de
pontos de ebulicdo dos
componentes presentes no
produto desejado. Por
exemplo, a gasolina
padréao, produzida para
testes de consumo, tem
componentes com pontos de
ebulicéo que véao de 30°C
até cerca de 190°C. Esse
Processo separa apendas oS
derivados mais leves, ou
seja, aqueles que
vaporizam mais facilmente.
Sdo eles: o GLP - Géas
Liquefeito de Petrdleo
(conhecido como gas de
cozinha), a nafta, a
gasolina, o querosene e o
dleo diesel. Também sao

separados alguns produtos
um pouco mais pesados,
que, normalmente, néo s@o
comercializados
diretamente, mas s@o
transformados em gasolina,
diesel ou gdas de cozinha
por outros processos.

Os componentes mais
pesados do petrdleo ficam
no fundo da torre
atmostérica, pois seus
pontos de ebuli¢Go sao
muito altos e o excesso de
temperatura faria com que
eles se deteriorassem, n@o
servissem mais para serem
aproveitados. Entdo, esses
componentes podem ser
levados para uma outra
torre, onde passam pela
destilacdo a vacuo. No
vdacuo, os componentes
entram em ebulicGo numa
temperatura mais baixa.

Etapas do Refino do Petréleo

Extragao

- Tanq

Petroleo

GLP
Gas Liguefeito
de Petrroleo

Nafta
Querosene
de Aviagdo

Oleo
Lubrificante

Asfalto

Torre de
Destilagdo
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REMAN - Refinaria de Manaus.

Entdo, é possivel separar
mais alguns produtos,
principalmente os gasdleos
de vdcuo — que sdo pouco
conhecidos — e um residuo,
que pode virar alfalto e dleo
combustivel para industrias
ou pode ser convertido em
coque, um produto muito
pesado que é usado como
combustivel sélido para a
producdo de cimento, de
aco ou, ainda, no processo
de producdao do aluminio.
Como o melhor uso para
o petréleo é a produgao dos
derivados mais leves,
porque sdo esses 0s mais
consumidos pelas pesoas, a
industria de refino tenta
extrai-los ao méximo. Para
isso, s@o usados processos
cada vez mais sofisticados.
O chamado craqueamento
catalitico € um deles e
consiste em transformar o
gaséleo, depois de
aquecido, em GLP (gés de

cozinha), 6leo diesel e,
principalmente, gasolina.
Como se vé, nenhuma parte
do petréleo vai para o lixo.
A importancia dos
processos de conversdo
estd em conseguir aumentar
a producgéao dos derivados
mais necessdArios.

O processo de refino
também produz outros
derivados, sé que em
quantidade bem menor e,
por isso, s@do considerados
produtos especiais. Entre
eles, est@o o enxofre, a
parafina, os lubrificantes, os
solventes e até o didéxido de
carbono (CO,), que tém um
preco de comercializacdo
alto, mas néo s@o
consumidos em grandes
quantidades. J& os
derivados combustiveis, que
s@o produzidos em maior
escala e bastante
consumidos, tém um custo
reduzido.

Dupla de sucesso

Quando extraido do solo,
o petréleo sobe a superticie
associado a um gas
natural, que pode ser
separado antes do processo
de refino. Esse gas é
utilizado como combustivel
por alguns carros e
industrias e ja esta
chegando em muitas casas
como gds encanado para
uso doméstico, mas ndo se
trata do mesmo Gés
Liquefeito de Petrdleo —
GLP-, que é gerado nas
refinarias e usado como gas
de cozinha.

O gas natural possui
substancias que séo
usadas como matéria-prima
na industria petroquimica.
Através da pirdlise — outro
processo de submeter uma
substancia a uma
temperatura elevada —, o
etano, um dos componentes
do gas natural, transforma-
se em eteno e propeno.
Essas subst@ncias, de
nomes nada familiares para
quem ndo trabalha na area
de quimica, formam
polimeros, que s@o a base
da fabricagéo de todo o tipo
de plastico, desde o saco de
lixo até a caneta. A pirdlise
também produz os '
chamados compostos
aromdaticos, que s@o usados
na prépria industria
petroquimica e na
fabricagéo de solventes.
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Trocando em miiidos

O petréleo estd presente
em vdrios produtos de
grande utilidade para o
nosso dia-a-dia, como na
gasolina, que serve de
combustivel para carros e
avioes. J& o éleo diesel é
usado em Onibus,
caminhées e para gerar
eletricidade em regides
isoladas. O GLP é o gas
vendido em botijoes e
usado no fogao que faz a
comida. O querosene &
utilizado como combustivel
para avides, na iluminagao
e para uso doméstico. Os
6leos combustiveis sGo
queimados nas industrias
para formecer energia.

A nafta produz solventes
para tintas e adesivos, para
extracao de déleos vegetais,
como o de soja, e também
pode ser usada na
petroquimica — da mesma
forma que o etano do gas
natural - e na industria de
borracha. Isso significa que
tem nafta na sola do seu
sapato, nos pneus dos
carros e dos 6nibus, enfim,
em tudo o que é de
borracha.

Mas e o chocolate, a vela
e o batom também tém
derivados do petréleo?
A resposta € sim. Todos
estes produtos possuem
parafina na sua
composicdo. Sem ela, o
chocolate e o batom
derreteriam com a maior

facilidade. Isso nGo que
dizer que vocé tenha de
pensar duas vezes antes de
comer chocolate, pois a
parafina que ele contém,
além de ser pura, ndo é
absorvida pelo organismo.
J&a as velas, tanto as que s@o
acesas nas igrejas quanto
as que séo colocadas no
bolo de aniversario, sGo a
prépria parafina no estado
sélido. A parafina também
pode ser transformada para
a produgdo de detergentes
biodegradaveis, aqueles
que se decompdem depois
de utilizados e néao
prejudicam o meio
ambiente.

Outro lado

Mesmo estando presente
e sendo fundamental para a
fabricacdo de varios
produtos que fazem parte
do nosso dia-a-dia, o
petréleo gera alguns
residuos indesejéveis.
Quando um combustivel é
queimado, por exemplo,
libera didxido de carbono
(CO,) para a atmostera,
contribuindo para a polui¢go
nas cidades. O enxofre —
usado na industria de
remédios, na produgdo de
acido sulfurico e no

combate as pragas pela
agricultura e pecudria -
também pode causar
doencgas nas pessoas e
poluir rios, lagos... Por isso, o
uso desses produtos tem de
obedecer as especificacoes
que a lei determina, para
evitar danos.

Apesar de varios
derivados serem
biodegradaveis, alguns
demoram muitos anos para
se decompor, como € o caso
do plastico. Para evitar que
mais plastico seja
produzido, podemos
reaproveitar o que ja existe.
E nisso todos podemos
contribuir: basta fazermos a
coleta seletiva do lixo,
separando o pldastico para
ser reciclado. O meio
ambiente agradece!

Joao Carlos Frederico de
Mattos,

Coordenacéao do Programa de
Desenvolvimento de Produtos,
Centro de Pesquisas da
Petrobras.

PETROBRAS



!

llustragdes Fernando

QUASE DO SEU
TAMANHO

4 imaginou que legal conhecer num s6 dia e num mesmo lugar

monumentos de quinze estados brasileiros? E se esses monumentos
tivessem a metade da sua altura e vocé pudesse ver cada detalhe de
pertinho? Parece brincadeira, mas tudo isso é possivel no Museu das
Redugdes, que fica num pequeno e simpitico lugar chamado Amarantina,
a poucos quiléometros de Ouro Preto, Minas Gerais.

O sonho de construir o museu nasceu de quatro irmaos, durante uma
viagem que faziam pela Europa. Em muitas cidades que visitaram, os
irmaos Vilhena conheceram museus de miniaturas e ficaram encantados
com a idéia. Eles perceberam que as reducbes eram um jeito interessante
de preservar monumentos da arquitetura nacional e decidiram construir
um museu desse tipo no Brasil, onde ndo havia nada parecido.

Antes de por o projeto em pratica, a primeira tarefa foi procurar um
lugar para construir o0 museu. E esse lugar ndo foi escolhido por acaso.
Amarantina, que € um distrito de Ouro Preto, fica numa regido conhecida
no mundo inteiro pela bela arquitetura de suas cidades coloniais. Um
ambiente perfeito para expor as reduc¢oes. Mas s6 em 1994, treze anos
depois daquela viagem a Europa, € que o sonho dos irmaos Vilhena virou
realidade: o museu foi inaugurado.
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PEQUENOS QUE DAO TRABALHO

Hoje, o Museu das Redugdes tem uma colegdo
de 26 monumentos, entre casas antigas, paldcios,
igrejas, fazendas, conventos. Todos eles tém um
tamanho 25 vezes menor que o das construgoes
que reproduzem. Mas, apesar de pequena, uma
miniatura ndo € nada ficil de fazer! Cada uma leva,
em média, sete meses para ficar pronta e é preciso
ter muita paciéncia para ndo esquecer nenhum
detalhe.

O trabalho € todo feito 2 mdo, com poucas
ferramentas, dentro da escola de artesanato que
funciona junto ao museu. Sdo os préprios irmdos Vilhena que fabricam as Réplica
grades, escadas, lampadas, paredes, telhas, azulejos, fontes e jardins. Mas E‘:::‘:l‘:" da -
eles ndo ensinam a técnica para qualquer um. Até agora, s6 trés meninos ggmere o
foram escolhidos para aprender os segredos das Cadeia,
miniaturas. Para fazer o que eles fazem, é preciso, Mariana (MG).
como dizem os Vilhena, “ter muito amor pelo
Brasil”.

Antes mesmo de comegar a fazer uma pega, os
quatro irmdos tém muito trabalho. Primeiro,
selecionam o monumento que serd reproduzido.

Para isso, utilizam livros de arte e pedem ajuda a
secretarias de Cultura de virios estados. Depois,
viajam até a cidade onde estd o monumento para
conhecé-lo de perto. Cada construcio escolhida é
fotografada sob virios Angulos e, com base nas fotos,
eles projetam as miniaturas no papel. Esse desenho,
_ chamado planta, € a parte mais dificil de fazer.
Casas Diferente dos museus do género que existem na Europa, o de Amarantina
;:*:u':ﬁ';j)_ ndo _trabalha com maquetes ou material sintétic.:o, como o plastico. Is§o
FooMayaMire  Significa que os artesdos usam o mesmo material das construgdes reais:
concreto, madeira, cerdmica, ferro, pedra, couro. O importante é reproduzir
o original da forma mais fiel possivel.

Réplica reduzida da
entrada da Igreja da
Pampulha. No fundo da
igreja, vé-se um painel
de Portinari.

Fotos Otavio Dias Filho

Anote: O Museu das Redugdes fica
as margens da Rodovia dos
Inconfidentes (Belo Horizonte -Ouro
Preto), Km 65. Aberto diariamente
de 9 as 17h30min exceto as ter¢as-
feiras. Ingresso: RS 4,00, Contato:
(0XX31) 553-5182.



Réplica
reduzida do
Farol da
Barra,
Salvador (BA).

APRENDER BRINCANDO

O Museu das Redugdes jd recebeu a visita de,
aproximadamente, 50 mil pessoas e de muitas
escolas. Com a ajuda dos monumentos, os pro-
fessores ensinam geografia, histéria e literatura de
um jeito bem diferente. As criangas que nunca
tiveram a chance de viajar pelo pais aprendem sobre
os diversos estilos da arquitetura brasileira e sobre
como é importante cuidar do patriménio histérico.
Aprendem, também, que ndo é s6 mantendo as
paredes limpas e pintadas que preservamos um
monumento, mas, antes de tudo, valorizando sua
importancia para a nossa cultura. Aula assim é muito mais divertida, ndo?

Ao acender as ldmpadas da Igrejinha da Pampulha (a original fica em
Belo Horizonte), as criangas ficam conhecendo as pinturas que o artista
Candido Portinari fez para decori-la internamente.
Também é possivel ver a 4gua correndo na Usina
Marmelos Zero, de Juiz de Fora, visitar o Palacio
da Alvorada, de Brasilia, o Farol da Barra, de
Salvador, entre outras construcdes (leia o box
Monumentos reduzidos).

Os guias do museu mostram também aos
visitantes curiosidades como as réplicas dos
abacaxis que enfeitavam as casas de Parati, no Rio
de Janeiro. Essa fruta era um simbolo de nobreza
na época colonial, porque a parte de cima dela tem
a forma de uma coroa.

Todo o trabalho de reproduzir monumentos
brasileiros foi reconhecido oficialmente quando o
museu recebeu da Prefeitura de Ouro Preto a Medalha Aleijadinho, prémio
que leva o nome de um dos maiores escultores
brasileiros. Mas os Vilhena ndo pretendem parar
por aqui. Tém projeto de construir mais 24
miniaturas, para deixar representadas no museu
todas as regides brasileiras.

Maya Mitre
Especial para Ciéncia Hoje/MG.

MONUMENTOS REDUZIDOS

Casa de Camara e Cadeia, Mariana (MG) - Casa de Enxaimel, Pomerode
(SC) - Casa dos Contos, Ouro Preto (MG) - Casa Paroquial, Amarantina
(MG) * Casardo dos Ferreira, Campanha (MG) - Casas coloniais, Parati
(RJ) - Casas particulares, Aracati (CE) - Convento de Sao Francisco, Olinda
(PE) - Convento dos Reis Magos, Nova Almeida (ES) - Engenho de Sao Jodo, llha de Itamaraca (PE) - Estagao
Ferrovidria de Joinville (SC) - Farol da Barra, Salvador (BA) - Fazenda Resgate, Bananal (SP) : Fortaleza
dos Reis Magos, Natal (RN) - Igreja da Pampulha, Belo Horizonte (MG) * Igreja de Sao Benedito, Paranagua
(PR) : Igreja do O, Sabara (MG) « Igreja Nossa Senhora da Conceicao, Viamao (RS) « Igreja Nossa Senhora
da Gléria do Outeiro, Rio de Janeiro (RJ) - Igreja Nossa Senhora das Dores, Campanha (MG) - Museu de
Arqueologia, Paranagud (PR) « Paldcio Conde dos Arcos, Cidade de Goidas (GO) - Palacio da Alvorada,
Brasilia (DF) - Palacio do Governo, Séio Cristévéo (SE) : Trecho de rua, Marechal Deodoro (AL) + Usina
Marmelos Zero, Juiz de Fora (MG).

Réplica
reduzida da

Fortaleza dos

Reis Magos,
Natal (RN).

Vista parcial

do Museu das

Redugoes.
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DES@éFlO
MINIATURAS

O Ziper ficou tdo empolgado com o Museu das Reducées que saiu de Amarantina

CASAS EM ARACATI :
— para viajar pelo Brasil e ver de perto alguns dos monumentos. Agora, ele esta
AN convidando vocé para fazer o mesmo. Enté@o, chame alguns amigos e veja quem

A M U ey T | conseguird completar o caminho primeiro? Para participar do desafio, basta jogar

eles fe “f:‘éﬁ uma caron. [‘r"]‘ % E ﬁ ﬁﬁ o dado, andar os espagos correspondentes ao nimero tirado e obedecer as
' > L0, Jou, A0 instrugées. Cada vez que vocé parar num monumento, jogue outra vez. Boa Sorte!

19 17 ' T A N CONVENTODESAD  Voc pegouo
FRANCISCO caminho errado.

i Mg\ REIS MAGOS

Volte quatro casas.
4= PARA CA

l 4 ; Vocé aproveitou para
% conhecer as proias de I 8

Fortaleza. No jogue na

proxima rodada.
PALACIO DA ALVORADA :
I 3 - l s e W 0 pneu do carro furou. Nao
JEETT jogue na proxima rodada.
. 22 TRECHO DE RUA EM

MARECHAL DEODORD

Um hoi na estrada
Causou o maior casas.
engarrafamento.

Fique uma rodada

Tem uma manifestago no
Paldcio da Alvorada e vocé
terd de voltar no dia seguinte.
Fique uma rodada sem jogar.

11

Vocé brincou muito no E carnaval e vocs resolveu

0§
ek n n tf:or.fg:;ﬂ:&_ Nﬁaq:;:e participar da folia em Snlfmdnr.
Rl na proxima roduéu. Figue duas rodadas sem jogar.
Uma chuva forte

derrubou uma
ponte na estrada.
Volte trés casas.
Y 4

10 1l




IGRE]JA DE NOSSA

SENHORA DAS
DORES
ol

A&
Dbras na estrada.
Volte uma casa.

40

Vocé parou para admirar as pinturas de
Céndido Portinari na Igreja da Pampulha.
Fique sem jogar na préxima rodada.

®

Te

n

o
Vocé esqueceu sua mochila
no Museu das Reducges. >
Volte para pegd-la. @ S 00 ’ 0
Q% ZERO

! 81 | 69

2
61 - 03

0 tempo ajudou e a estrada
estava 6tima. Ande quatro
COSS.

ESTACAO FERROVIARIA A FYT
E JOINVILLE

CASAS COLONIAIS
@ = EM PARATI
| pop |
58 Nevou de madrugada e a
estrada estd coberta de gelo.

Volte quatro casas.

9/

]
39 Ll

Parabéns! Sua viagem
foi um sucesso e voce
venceu o desafio.

L] ]

a1 42

REIS MAGOS

Se ndo tiver um dado, construa um

seguindo 0 modelo: ®
@
¢ =
o® © 0 ©
o @ ® @ e
2 ® 00 ¢
® @
Ai vai uma dica: use grios de feijdo
para seguir a trilha. ® ©

IGREJA DE
N.SRA. DA 47 :
GLORIA I‘ljﬂ
66 48
‘i « n‘f_:l:ise desv‘iozhda
ta o para conhecer
,l ' ! ] o Cristo Ffedenior. Volte
{ | X trés casas.

49
9l 50
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Respeitar a natureza
é a unica forma de
criarmos um ambiente
saudavel para viver.
Sendo assim, que tal
saber um pouco mais
sobre as causas e as

consequéncias da poluicéo nas cidades, do um rapazinho.” Por
desmatamento das florestas e da destruicdo  mais chatas que

dos rios? Gostou?! Quer aprender um essas frases
pouco, também, sobre aves? Saber, por parecam, elas,
exemplo, como elas conseguem voar? normalmente, sdo

Entdo, anote a dica de dois  \\
livros que podem responder a~
todas essas perguntas de

uma forma simples e clara.

Verde, quero de novo ver-te e Por
que as aves voam?, de Lucia
Maria Paleari e Adelidia Chiarelli.

Com ilustracées de Luciana

Teresa Silveira, respectivamente.

Editora Unesp.

O Comilao, de Cldaudio
Thebas, com ilustracoes
de Elisabeth Teixeira.
Companhia das
Letrinhas.
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Existe uma fase lugares
em que todo mundo  engracados. Tudo

escuta a mesma isso é obra dos
coisa. No caso das horménios. Se vocé
meninas: “Nossa! quiser aprender
Té& ficando uma sobre eles com a
mocinha.” Para os Babette Cole, vai
meninos: “Mas ja é dar boas risadas!

ditas numa época
em que o corpo da
gente passa por
certas mudangas.
Os garotos mudam
a voz, os seios das
meninas comecam

Cabelinhos Nuns
Lugares Engracados,

Betti e a apontar e, em texto e ilustracdes de
ambos, nascem Babette Cole. Editora
cabelos nuns Atica.

A primeira vez que os pais
de Guinf o deixaram sair
sozinho foi inesquecivel.

O bichinho - filhote de comil@o
(um comilinho!) — andou pela
floresta e, por observa-la
desacompanhado, a
considerou bem diferente.

A experiéncia mexeu tanto com Giiinf, que ele passou quatro dias
sem sair da toca. No quinto dia, ndo resistiu e se mandou para a
floresta novamente. Sua segunda saida sozinho foi esclarecedora,
por um lado, e confusa, por outro, mas igualmente inesquecivel.

O que serd que Giiinf viveu?




Se vocé é
ligado em
ficgcao,
confira esta
dica: o site
Autoria &
Cia. traz
informacdes sobre
os varios géneros e formas de
narrativa. Policial, romance, terror,
ficgao cientifica, quadrinhos... Tem
assunto para todos os gostos. Vocé
também encontra entrevistas com
autores, jogos, /inks para outros sifes e
aprende a fazer sua propria histéria.
Mas néo pense que é so6 isso! O site fala
sobre os filmes que est&o em cartaz, os
campedes de bilheteria e os classicos
do cinema. Quem
acessar a pagina
ainda pode fazer a
escolha do seu
personagem
favorito e concorrer
a prémios num
torneio de criacao
de histérias. Agora,
€ so visitar o sifee
soltar a
imaginagéo!

Fim das férias...
Hora de voltar a
escola. O primeiro
dia de aula é
sempre uma farra.
A gente reencontra
os colegas e todo
mundo quer contar
o que fez. Aula
mesmo ndo tem.
Quer dizer, isso se
a aula néo for de
portugués. Porque,

Minhas férias, pula uma
linha, pardgrafo, de
Christiane Gribel, com
ilustracoes de Orlando.
Editora Salamandra.

Um gato foi passear no
mato. Gato gosta de cagar
rato. Mas no mato nao tem
rato. EntGo, o que o gato foi
fazer no mato? Bem, ele
pode encontrar outro gato.
Ai, seriam dois gatos no
mato. E o que os dois gatos
iriam fazer no mato? Eles
poderiam encontrar patos. Ou carrapatos.
Isso, sim, no mato tem pato e também tem
carrapato. Talvez os dois gatos

encontrassem outros
gatos no mato. Mas o
que tanto gato iria
fazer no mesmo mato?
A resposta estd no
livro Gato no Mato.

Gato no mato, texto e
ilustracées de Sebastiao
Nuvens. Edicées
Dubolsinho.

tudo. Pois esta
pode se tornar
uma histéria bem
engracada e
divertida.

Luis Henrique

nesse caso, a
professora encerra
as nossas férias
com uma redagdo.
E qual é o tema? As
térias, claro! Mas
como podemos
transformar dois
meses de diverséao
em trinta linhas de

palavras?! Assim, Valdetaro
tudo perde a graca. e Thais Fernandes,
Ou melhor, quase Ciéncia Hoje.
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Cartas

CAES E GATOS

Ol4, tenho dez anos. Adoreia
reportagem sobre caes e gatos
publicada na CHC 89, pois fiquei
sabendo um pouco mais sobre
esses lindos animais. E muito
legal saber sobre muitas coisas,
por isso, gosto muito da CHC.
Cesar Augusto Leal, Curitiba/PR.

As matérias sobre animais
fazem muito sucesso entre os
leitores, por isso nunca faltam
na revista. Continue acompa-
nhando!

ANALISANDO A CHC

Ol4, pessoal! Através das
sugestées do nosso livro, co-
nhecemos a CHC e adoramos.
A revista é superinteressante,
muito boa mesmo para nés, es-
tudantes. Trabalhamos em equi-
pe e cada uma analisou uma
secao da revista. Temos uma su-
gestao: gostariamos que vocés
colocassem o Rexe anamorada
dele, a Dind, na capa da CHC.
Alunos da 4° série da E. E. Deputa-
do Federal Hamilton Prado, Rio
Claro/SP.

Oi, turma. Bom saber que es-
tamos sendo avaliados e apro-
vados por vocés, estudantes.
Publicamos o Rex, a Ding e o
Ziper na capa da CHC 103. E
50 conferir!

CIENCIA FACIL

Tudo bem, pessoal? Tenho
10 anos e gosto muito da CHC.
Todo mundo fala que ciéncia é
dificil, mas é porque estd por
fora e, é claro, ndo conhece a
CHC. Desde que conheci a
revista, comecei a adorar cién-
cias. Quando vou fazer meus
trabalhos, pesquiso tudo aqui.
O trabalho de vocés é muito le-
gal! Um beijao para todos!
Bdarbara Medeiros Rezende, Aci-
tamogi, CEP 37955-000/MG.

Sua carta é uma recompensa
e tanto ao trabalho de toda a
equipe, Barbara. Um beijo!

NOVOS LEITORES

Tenho 15 anos e estou cursan-
do o primeiro cientifico. Escrevo
para dizer que a revista CHC
ndo tem somente leitores infan-
tis. Acho o Rex uma fofura e me
amarro nas reportagens. Gosta-
ria de me corresponder com ou-
tros leitores. Escrevam-me!
Adriana Patricia Pereira Brandao,
rua Bernardino Maciel n® 1.7865,
CEP 77600-000, Paraiso do To-
cantins/TO.

Alé, pessoal! Mais uma leito-
ra querendo se corresponder.

O PROJETO GIENCIA HOJE & responsavel pelas publicacdes de
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ZIPERE...

Tenho 11 anose adoroaCHC.
Curto de montao o Ziper, mas
acho que vocés deveriam colo-
car uma parceira para ele.

Gostaria de fazer amigos e
amigas, independentemente de
idade. Adoro escrever e respon-
do a todas as cartas com muito
prazer. Querem me conhecer?
Ent&o, escrevam para mim!
FernandaReis Amorim, rua Madre
Candida Maria de Jesus, n° 66, Bra-
ganga Paulista, CEP 12900-000/SP.

Por enquanto, o Ziper ngo
parece muito interessado em
arranjarumaparceira. Mas pro-
metemos pensar no assunto.

RESPOSTAS DOS JOGOS:

Conta caseira: a casa tem 4
metros de altura.

Doce e dura
divisdo:

GENe:
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0 PROJETO TAMAR, DA PETROBRAS, EXISTE HA 19 ANOS

E ESTA COMEMORANDO A SOLTURA DE 3 MILHOES DE FILHOTES DE TARTARUGA MARINHA. VOCE,
QUE TAMBEM E FILHOTE DO SEU PAl E DA SUA MAE, DEVE COMECAR DESDE CEDO A TER
CONSCIENCIA DO QUANTO E IMPORTANTE PRESERVAR O MEIO AMBIENTE.
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www.petrobras.com.br
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i caminhada

Sidonio Muralha

llustracao Lula

Nessa mata ninguém mata
a pata que vive ali,

com duas patas de pata,
pata acola, pata aqui.

Pata que gosta de matas
visita as matas vizinhas,
com as suas duas patas
seguidas de dez patinhas.

E cada patinha tem,
como a pata la da mata,
duas patinhas também
que sao patinhas de pata.

R RRE

Sidonio Muralha nasceu em Portugal, morou na Africa e, depois, mudou-se para o Brasil, onde morreu em 1982.
Levou a vida em versos, escrevendo poesias para adultos e criancas. A Caminhada foi publicado pela Editora

Global, no livro A danca dos pica-paus.
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