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Ciéncia Hoje
na Escola

Reunimos para vocés os artigos da
Ciéncia Hoje das Crian¢as numa
colecao de livros. No primeiro volume de
Ciéncia Hoje na Escola, Céu e Terra 1,
vocé vai viagjar pelo espaco, passar pela
atmosfera e chegar até o centro da
Terra. Em Bichos 1, vocé vai conviver
com abelhas, cupins, tubarées, polvos,
borboletas, cobras e lagartos...

Sobre todas essas coisas vocé ja leu
antes em Ciéncia Hoje das Criancas. S6

@ que estava tudo espalhado em varios
u ' I zu ° numeros da revista. Achamos que, com
esses livros, seus trabalhos de pesquisa
vao ficar mais faceis.
Para comprar Céu e Terra 1 e Bichos 1,
ﬂ u e u escreva para a gente.

Pra quem néo leu a ultima
Ciéncia Hoje das Criangas,
vamos dar uma colher de cha: ¥
o Rex e a Dind querem batizar
a abelhinha, companheira de
muitas aventuras, mas quem
vai dar o nome é vocé!

Mande sua sugestao até o
dia 30 de novembro de 1996.
Nossos mascotes vao escolher
o nome mais legal e premiar o
autor com uma camiseta e
uma assinatura da CHC.

Atencao! Se o nome escolhido for
sugerido por mais de um leitor, a
revista fard um sorteio entre eles
para decidir quem ganha a
assinatura.

O enderego da CHC é Avenida Venceslau Bras, 71, fundos,

casa 27, Botafogo, Rio de Janeiro, R], CEP 22290-140.
Tel.: (021) 295-4846. Fax: (021) 541-5342.



A DUVIDA DE

ESCART

OHACKOEO
NANEQUIA DE CERA

0 SEGREDO DO
ARCO-RIS

s Criancas
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Viuuuum! Ande depressa!l A

maquina do tempo da Ciéncia Hoe
das Criangas 4 estd aquecendo 0s
motores para levar vocé até a Pré-
Histéria e mostrar como 0s Nossos
ancestrais pintavam nas rochas.

Chegando 14, tome cuidado para
ndo tropegar numa pedrae... “ai, que
doooor!” Acalme-se, 4 vai passar.
Coloque umas compressas e
aproveite para saber o que acontece
dentro do seu corpo desde o
momento da topada até vocé sentir
mesmo a dor.

Sarou? Entdo, prepare-se para
uma festa. E a comemoracio dos 400
anos de nascimento do fil6sofo René
Descartes, que, com suas duavidas,
audou a chegar ao conhecimento
que temos hoe sobre a natureza.
Dentre outras coisas, Descartes
tentou explicar como o arco-iris
aparece no céu. A CHC achou isso
tao legal que preparou uma matéria
sobre o assunto.

Esta edicdo traz também a mae-
da-lua, uma ave que vive de noite e
consegue se disfarcar de tronco. E
ndo esqueca que o Bate-Papo

também espera por voceé.

PATRIMONIO

AMEACADO:
GRAFITEROS
DARREHISTORIA

NO MEIO
DO CAMINHO
TINHA UMA PEDRA
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Os animais sao maquinas? Quem é o Homem? O que faz os planetas
girarem em torno do Sol? Por que o arco-iris aparece no céu? O
francés René Descartes tentou responder a essas e a muitas outras
perguntas sobre o universo. E muitas respostas que encontrou
ajudaram a chegar ao conhecimento que temos hoje sobre a
natureza. Este ano, faz 400 anos que ele nasceu, e 2 melhor maneira

de comemorar é conhecer sua vida e o que ele fez.

ue tal um programa hoje
a tarde? Tem uma
sorveteria nova na
esquina da Rua dos
Sabores com a Rua Gel
Ada. A gente podia dar um
pulo 14 e, depois, ir ao teatro.
Ja tenho as entradas: sua
cadeira é a 7, na fila “E”.
Talvez vocé ndo tenha se
~ dado conta, mas esse
programa € pura matematica.
Ja pensou o trabalhdo que ia
dar encontrar uma sorveteria
nova em uma cidade grande
sem ter o endereco? Ou,
entdo, ficar um tempao
procurando seu lugar no
teatro?
Mas, afinal, onde entra a
- matemadtica nisso tudo? Para
entender, veja o desenho ao
lado:

RUA GEL ADA

CASA 1 2 3

llustragao Miguel
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refracéio e de incidéncia. 1
Descartes observou que o

angulo de refracdo depende do

angulo de incidéncia e dos

meios que a luz atravessa.

Uma relagdo matematica

Os nameros que localizam
um ponto ou um lugar sdo as
coordenadas desse ponto ou
desse lugar. As coordenadas se
referem a duas retas chamadas
eixos (veja no desenho do

Saindo de casa, um bom
caminho para chegar a
sorveteria € subir a Rua da
Moradia até a Rua dos Sabores,
que é a quinta rua. Na Rua
dos Sabores, € s6 seguir até a

terceira rua, a Gel Ada.

No teatro, as referéncias de
uma cadeira sdo o seu nimero
e a letra da fileira na qual ela
estd — no caso, a cadeira 7 da
quinta fileira.
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teatro onde estdo 0s eixos).
Essa representacdo passou a ser
conhecida como cartesiana,

que vem de Des-cartes.

Desde jovem, Descartes
tinha curiosidade em fisica e
filosofia, além da
matemdtica. Em vdrios de
seus trabalhos, ele estudou
o comportamento da luz.
Imagine um raio de luz
penetrando em um pedago
de vidro. Como no
desenho abaixo, ele se
desvia. Esse desvio se
chama refracio e acontece
quando o raio de luz passa
de um meio (no caso, o ar)
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Sua cadeira no teatro € a 7, na quinta
fileira, o que equivale ao ponto (7,5).

Foi no século 17 que o
francés René Descartes
bolou graficos como esses.
Ele imaginou um plano —
uma folha de papel, por
exemplo — no qual um
ponto ou um lugar pode ser
localizado por dois
nameros. Sua cadeira no
teatro esta localizada no
ponto (7,5) e a sorveteria,
no ponto«(3,5).

Uma das vantagens dessa
representagao por Nmeros
é que ela dd uma idéia da
distincia entre um lugar e
outro. Assim, fica facil saber
0 quanto vocé tem que andar
de sua casa até a sorveteria.

4

/—‘ Angulo de incidéncia

Angul

Quer um exemplo? Pegue
um copo e encha-o com dgua.
Agora coloque um canudo
dentro.

Parece que o canudo
entortou, ndo é? Tente
explicar por que isso acontece.

Veja no desenho do pedago
de vidro (acima) onde estdo
indicados os angulos de

_ para outro meio (no caso, o
10 exo  VIAro).

entre esses Angulos foi
descoberta por ele e pelo
holandés Willebrord Snell.

Descartes tentou explicar
como um arco-iris se forma.
Veja, abaixo, o desenho do
livro dele.

Examinando um chafariz
iluminado pelo sol, o cientista
francés percebeu que a
formagdo do arco-iris tem a ver
com o0 modo como um raio de
luz entra e sai de uma gota
d“dgua que estd no ar. Ele ndo
sabia, mas outros pesquisadores
ja tinham feito experiéncias
desse tipo e chegado a
conclusdes parecidas. Mas
Descartes nao conseguiu
explicar direito como surgem as
cores do arco-iris. Isso s6 foi
entendido por Isaac Newton
alguns anos mais tarde (para
saber mais sobre o assunto,
leia "Um arco-iris no céu",
nesta revista).

0 aparecimento do arco-iris no céu
intrigava Descartes.



Ele tentou também
entender como
funcionava o corpo dos
homens e dos
animais. As pessoas
estavam fascinadas pelas
mdquinas, especialmente
engrenagens de relégio, e
ele imaginou que os
animais eram uma espécie
de rob6, como o pato ao
lado.

O fil6sofo acreditava que
os animais nao tinham alma e
seus movimentos eram sé
mecanicos. Jd os homens
Seriam um pouco maquina,
mas tinham alma, que,
segundo ele, era a propria
razdo (o pensamento).

Pato desenhado por
Jacques de Vaucanson.

existo. Ficou entdo sua frase
famosa: “Penso, logo existo.”

Cientistas e filésofos
continuam procurando
respostas para questoes como
““quem € o
Homem?” e “de
onde vem o
mundo?”. Mas,
nessa busca, ndo se
pode usar sé a razdo.
O primeiro passo
deve ser dado pela
intuicdo e pela
imaginagdo. E, como
achava Descartes, o
que importa €
duvidar.

A rainha Cristina (de
preto, a esquerda)
convidou Descartes
para visita-la.No quadro,
ele esta de capa pretae
com as maos sobre a
mesa.

Para Descartes, a divida
estava sempre presente. Ele
achava que a gente ndo pode
ter certeza de nada, pois a
Gnica certeza é duvidar de
tudo. Sempre usando a razio,
dizia: se duvido € porque
penso, se penso € porque

Maria Laura Mouzinho Leite
Lopes,

Projeto Fundio,

Instituto de Matemdtica,
Universidade Federal do Rio de
Janeiro, 4

e Universidade Santa Ursula.

René Descartes du Perron
nasceu em 31 de margo de 1596,
na cidade de Lo Haye (hoje
chamada La Haye-Descartes), na
Franga.

Em 1606, ele entrou para o
colégio dos jesuitas de La Fleche,
estudando ciéncias humanas
(gramatica, latim e grego,
retérica) e filosofia (l6gica, fisica e
matematica, metafisica e moral).
Entre os anos de 1614 e 1616, fez
Direito em Poitiers, ainda na
Franca.

Aos 21 anos, alistou-se no
exército e durante quatro anos
ficou o servico de varias armadas
de nobres europeus. Percorreu os
territérios que hoje fazem parte
da Hungria, Alemanha, Polénia,
Holanda, Suica e ltdlia. Depois,
viveu alguns anos na cidade de
Paris, na Franga. Em 1629, foi
morar na Holanda, onde ficou por

20 anos.

Em 1649, a convite :

o
) e

Descartes se S ..';r'%::;;‘
mudou para C
Estocolmo, na
Suvecia. Um ano
depois, no inverno
de 1650, ele
morreu de
pneumonia.

Descartes escreveu muitos
livros, entre eles O Discurso do
Método e O Mundo.

(a)
LA GEOMETRIE
-
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ra uma vez, um macaco que tinha o hdbito de ir, & noite, comer
as bananas do quintal de uma velha. Todo dia de manhg,
quando abria a porta de casa, a velha espantava-se:
— Uai, cadé o cacho de bananas que eu deixei aqui ontem?
E a velha ficava intrigada, pensando em quem seria o gatuno.
Pensou, pensou e teve uma idéia. Fez um manequim de cera grudenta e
pendurou na varanda, perto de um lindo cacho de bananas.
De noite, chegou 0 macaco, como era seu costume, deu com aquele
boneco e foi dizendo:
— Boneco, me dé uma banana sendo |4 vai pedradal | _
O manequim nao respondeu coisa alguma, naturalmente, e |4 se foi Luis da Camara
pedra. E o boneco nada. Cascudo, extraido do

Vendo que o boneco ndo se mexia, o macaco aproximou-se, subiu a livro Literatura Oral

, : no Brasil, publicado
escada e ameagou: pela Editora Itatiaia, em

— Boneco, me dé uma banana sendo eu te dou um fapal 1984,
Como o boneco néo reagisse, o0 macaco mandou-lhe um tapa. $6
que a mao do macaco ficou pregada na cera grudenta do boneco.
Furioso, o macaco voltou a ameagar: '
— Boneco, solta a minha méo sendo eu te mando outro tapal
Qutro tapa e outra méo presa.
~ Boneco, solta minhas maos sendo te mando um pontapé.
Sacudiu um pontapé bem forte no boneco, que nem se mexeu. E sua
perna ficou presa também. E depois dessa perna a outra, até que
afinal, j& muito irritado, o macaco aplicou uma forte barrigada no
boneco de cera, o que acabou por prendé-lo totalmente.
No dia seguinte de manhd, quando a velha acordou, encontrou
pendurado ao manequim de cera um macaco j&@ bem moido de tanto _
espernear para se despregar do boneco. A velha passou-lhe um bom $
sabdo, e |4 se foi o0 macaco, esbodegado e faminto, morto de raiva, '
procurar outro bananal onde fazer suas artes.




Cémara Cascudo
nasceu em Natal, no
Rio Grande do Norte,
no ano de 1898.

A paixdo pelas raizes
brasileiras e pelo
folclore serviu de
inspiragdo para este
autor, que tem suas
obras reconhecidas
em fodo o mundo.
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E ra uma vez uma deusa. Iris,
como ela se chamava, era a
mensageira de Juno, a rainha do
céu. Com suas asas, Iris
deslizava no ar com a rapidez
de uma andorinha.

Iris. morava no céu e vinha a
Terra para trazer as mensagens
que Juno e outros deuses
mandavam. Ela percorria um
longo caminho, que ficava
colorido quando passava. Assim
surgiu o arco-iris.

Essa historia eu adaptei das
lendas gregas, mudando um
pouquinho aqui, outro pouquinho
la, porque, afinal de contas,

~cada um que conta uma historia

bota a propria imaginagao para
funcionar. Numa outra versao,
0s gregos dizem gue o arco-iris
é a echarpe que lris usava em
Seu pescoco.

Ja para varios grupos
indigenas da América do Sul o
arco-iris € uma serpente que,

com Seu enorme Corpo, colore
0 Ccéu.

Mas nao sao so lendas e
mitos que explicam como o
arco-iris aparece no ceu.
Desde a Antiguidade, muitos
cientistas vém tentando
entender como ele ocorre. Um
deles vocé ja conheceu nesta
Ciéncia Hoje das Criangas: 0
francés René Descartes (veja
0 artigo “A dlvida de
Descartes”).




Como foi dito, Descartes
percebeu que a formagao do
arco-iris esta ligada a maneira
como um raio de luz entra e sai
de uma gota de chuva (vocé ja
reparou que o arco-iris em geral

_ aparece num dia em que choveu
ou vai chover?). Mas ele nao
conseguiu explicar como
surgem as cores do arco-iris. A
explicacao so foi dada pelo
fisico e matematico inglés Isaac
Newton, que viveu de 1642 a 1727.

Muita gente ja tinha percebido
que a luz fica colorida em
algumas situagoes, por exemplo

quando € jogada em uma lente.
Na época se pensava que a luz
sofria algumas alteragoes até
que ficava colorida. Mas Newton
viu que o processo é diferente: a
luz que vem do sol é formada
por varias cores. Ao penetrar em
um material transparente, como
0 vidro ou a agua, essas cores
se separam. No caso do arco-
iris, a separagao das cores
acontece quando a luz entra e
sai de uma gota de chuva.
Depois que ocorre a
separagao, cada cor segue pelo
seu caminho, que é ligeiramente

diferente do caminho de cada
uma das outras cores. Essas
cores sao sempre as mesmas e
se apresentam na mesma
ordem: vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta.

Mas vocé nao vai engolir
essa informagao assim, nao €7
Afinal, depois de ler o artigo
sobre Descartes, vocé vai, com
razao, duvidar do que estou
dizendo. Pois vou Ihe provar que
a luz & mesmo formada por
varias cores e todas elas juntas
dao o branco (veja o boxe
“Disco magico”, neste artigo).

by

Para ver um arco-iris, o observador tem que estar com o sol as suas costas. Quando o raio de sol entra e sai de cada
uma das muitas gotas que estdo na frente do observador, as varias cores que formam esse raio se separam. E uma

dessas cores que o observador vé.
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Sera que os cientistas ja se
contentaram com a explicagao
do Descartes, do Newton e dos
outros? Para responder a essa
pergunta, fui conversar com 0
fisico Moysés Nussenzveig, que
trabalha na Universidade
Federal do Rio de Janeiro e

Disco magico

Vocé ainda ndo engoliu
essa historia de que a cor

branca é formada por varias
cores? Entao, vamos la.
Recorte um circulo de

passou varios anos de sua vida
pesquisando sobre o arco-iris.
Ele me contou que ocorre
um processo parecido com o
que foi explicado antes, em
parte pelo Descartes, em parte
pelo Newton. O raio de luz que
vem do sol, quando sai do ar e

cartolina branca. Divida esse
circulo em sete partes iguais,
como mostra a figura. Pinte
com tinta cada uma das
partes do circulo com as
cores do arco-iris, colocando-
as na ordem certa: vermelho,

Com a ajuda de um prisma de
vidro, Newton mostrou que a luz
que vem do sol é formada por

varias cores.

entra na gota d"agua, sofre um
desvio (refragao). Mas cada cor
tem um angulo de refracéo
ligeiramente diferente, o que faz
com que o raio de luz de cada
uma das cores siga por um
caminho ligeiramente diferente
do outro.

laranja, amarelo, verde, azul,
anil e violeta.

Faga um furo no meio do
disco e coloque o lapis.
Agora é s¢ fazé-lo rodar,
como se fosse um pido. E...
ele ficou branco, ndo é?

llustragdes Mario Bag




Por sua vez, o observador
também vai estar em um
determinado angulo em relagao
a gota. Por isso, ele s6 vé uma
das cores que saem dela. Em
outras palavras, cada uma das
varias gotas que estao no céu
manda para o observador
apenas uma cor.

Mas isso néo é suficiente
para aparecer um arco-iris.
Afinal, vocé ja deve ter reparado
que nem sempre em dias de
chuva ele surge no céu.

Para ver um arco-iris, o sol
deve estar atras de vocé. E
preciso ainda que o sol esteja
em uma determinada elevagao
no céu: um bom horario é no
final da tarde. Além disso,
quanto maiores as gotas de
agua, mais brilhante vai ser o
arco-iris.

Ora, em geral, quando ha
chuva por perto, as gotas sao
maiores. Em outras palavras: se
ainda nao choveu e aparece no
céu um arco-iris bastante nitido,
é quase certo que vem agua por
ai. Com isso, desde a ldade
Média, muitos camponeses
conseguem prever a chegada de
chuva, mesmo sem saber direito
0 porque.

A posi¢ao em que voce esta
é fundamental para ver o arco-
iris. Vale dizer que, se sair do
lugar, vocé deixa de vé-lo.
Portanto, vocé nunca vai chegar
a ponta do arco-iris, onde,
segundo dizem, tem um pote
cheio de ouro.

Luisa Massarani,
Ciéncia Hoje.

Foto Claudio Versiani/Abril Imagens

Além da chuva, outras
situacoes em que facilmente
se pode ver um arco-iris sao:
cachoeira, mangueira e
chafariz. Com qualquer um
deles vocé pode se colocar
com o sol as suas costas e ir
se movimentando até
conseguir enxergar um arco-
iris. Vocé ja tem uma dica: a
posicao do sol no céu.

Outra possibilidade para
ver as cores de que é
formada a luz branca é
observar um prisma de
vidro, um pingente de lustre
de parede (vocé nao precisa
destruir o lustre de seus pais
para fazer essa experiéncia)
ou mesmo um copo d'agua.
Faca com que um raio de luz
(vale lampada) atravesse o
prisma, o pingente ou o copo
d’agua e veja as cores que
se formam, por exemplo, em
uma parede branca. Vocé
também vai ver as cores se
olhar para o prisma, o
pingente ou o copo d'agua,
na direcao oposta a qual o
raio de luz esta colocado.
Mas atencao: nao olhe
diretamente para o sol.




Foto Sidney Picasso

Gratfiteiros
da Pré-Histoéria

' p rédios, casas, jardins e... opal
—a Pichacoes! Infelizmente, [ e
os muros das cidades
/ séo “decorados” por
letras e figuras
malucas pintadas
com pouca imagina¢do e muita tinta
pelos chamados grafiteiros.

: Ao contrdrio do que se imagina,
grafitar ndo é umaidéia moderma. H& 15 mil anos,
ou mais, o homem j& grafitava.
Claro que de uma forma bem
diferente. As pinturas e os
desenhos feitos nas rochas
representavam, em geral,
suas observacées da natureza
e registravam
seus
conhecimentos. Gracgas
aos grafiteiros da Pré-
Histéria, hoje podemos
estudar como viviam
nossos ancestrais.
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ameacado

A arte de nossos ancestrais

Vamos voltar 15 mil anos no tempo para observar
o trabalho de um de nossos antepassados. La esta
ele, agachado. Com uma pedra, esmaga um
mineral vermelho até virar fino pé. Numa cuia, vai
misturando o pé com a dagua. A massa colorida,
que lembra ketchup, é colocada num ramo seco de
palmeira, desses que parecem uma bandeja. De
pé, vai esfregando com os dedos a tinta na rocha
amarelada. Ela penetra e tinge a pedra. Acabou
de desenhar um veadinho que vai longe, pastando.
As mdaos estao vermelhas de tinta, e ele aproveita
para deixda-las gravadas ao lado do desenho que
acaba de fazer.

Mas, se essa cena aconteceu hd milhares de anos,
como podemos imagind-la com tantos detalhes?
Ora, os arquedlogos desenterraram objetos,
deixados por antigos brasileiros, que deram muitas
pistas: o que comiam, como se enfeitavam e, aindaq,
as ferramentas e as armas que usavam.

As pesquisas mostram que eles foram também
grafiteiros. Mas um tipo bem diferente dos atuais.
Deixaram belissimas pinturas coloridas e criativas,
como estrelas, animais, figuras geomeétricas e, até,
representacées humanas. As tintas que usavam
eram preparadas a partir de vegetais e minerais,
como a argila e o minério de ferro. As pinturas feitas
com tinta vegetal desapareceram, destruidas pela
agua e pelo sol que bateram nas rochas. As outras
foram as que chegaram até nés.

Visitando os estados de Minas Gerais, Goids,
Paraiba e Piaui, podemos observar essas pinturas
rupestres, ou seja, feitas na rocha por nossos
parentes distantes. Mas algumas pessoas est@o
grafitando sobre essas pinturas, destruindo as
mensagens do passado que nem o tempo
conseguiu apagar. E muita 'selvageria e falta de
respeito, ndo acha?

Cdastor Cartelle,
Instituto de Geociéncias,
Universidade Federal de Minas Gerais.



llustragoes Fernando

Como conseguir essas
igualdades, colocando entre os
"3" sinais aritméticos?

WWWWWwWLWwwWw

Como obter seis quadrados a partir
Nl EX[ N D ﬂ PAI-I.I-US desse desenho? Depois, usando o
mesmo desenho inicial, tire dois

WWWwWwWwwww

Mostre que ¢ rapido de

palitos e forme dois quadrados.

cabeca e, mexendo
apenas dois palitos de
fostoro, responda:

WWWWwWWwWw wwWw

E para conseguir essa igualdade
colocando sinais aritméticos entre os
nove primeiros algarismos?

3=3 1 23 45678 9=100
3=4

3=35

3=6

3=7

3=28

=

3 =10

Respostas na pagina de Cartas.
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llustragéo Cruz

La esta voceé
tranquilamente
passeando quando, de
repente, surge uma pedra

Nno meio do caminho.

direto bater no seu

dedao... Que dor!




llustragéo Nato Gomes / Grafico Luiz Baltar

esde 0 momento em

que damos uma

topada em uma

pedra até sentirmos a
dor, varias coisas acontecem
em nosso corpo, embora tudo
se passe em apenas alguns
segundos.

O choque da topada quebra
algumas células, pequenas
unidades que formam a pele e
todas as outras partes do
NossO corpo (para saber mais
sobre células, leia “A Unidade
da Vida", na CHC 52). Quando
isso acontece, saem de dentro
delas determinadas
substancias.

cérebro
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Essas substancias atuam
nos neurdnios primarios,
células que tém um formato
curioso. Do corpo dessas
células, saem dois fios muito
compridos e esticados. E
como se elas tivessem um
corpo e dois bragos: um segue
em direcao a periferia (no
caso, o dedao do pé) e o outro
vai para a medula espinhal
(que fica na coluna vertebral,
nas nossas costas). O brago

que vai para a medula
espinhal d a mao a uma outra
célula, o neurdnio secundario.

As substancias que atuam
no neurdnio primario fazem
com que ele mande para 0
neurdnio secundario uma
mensagem de dor. Por sua
vez, 0 neurdnio secundario
leva a informag&o para o

cérebro. E nele que i
entendemos que ha dor e ...
sentimos dor! J

Substéancias que carregam a mensagem de dor
agem no neuronio primario, que produz novas
substancias, tambem condutoras da informacao

dolorosa. Essas novas substancias sao enviadas
para o neuronio secundario, que, por sua vez,
leva a mensagem até o cérebro.

Corpo do
nutﬁnlﬂ primirio




Vocé ja deve ter percebido
(e principalmente sentido) que
depois de dar uma topada o
pé fica meio dolorido e é até
dificil colocar o sapato. Isso
acontece porque, apos a
topada, a ponta do brago do
neurdnio primario (que se
dirige para o dedao) fica muito
sensivel durante horas ou
dias. Em outras palavras: o
dedao esta ficando inflamado.

Mas as vezes a gente
sente dor mesmo sem ter
levado uma pancada. Uma dor
de ouvido, por exemplo, pode
ser causada por um microbio,
uma sujeira ou outra coisa que
entrou dentro dele.

Quando o corpo percebe
que ha um intruso, envia para
o local seu exército de defesa,
0s glébulos brancos. Da briga
para acabar com o invasor,
saem substancias que vao
para 0s neurdnios primarios.
Ai, acontece 0 mesmo
Processo que ocorreu na
topada até a dor chegar ao
cerebro.

O proprio organismo tem
maneiras de controlar a dor.
Ele produz as endorfinas,
substancias que atrapalham a
comunicagao entre 0 neurdnio
primario e 0 neurénio
secundario, impedindo que a
mensagem de dor chegue ao
cérebro.

Em alguns casos, 0 corpo
nao consegue dar conta
sozinho. A dor n&o passa e é
preciso dar um jeito de ela ir
embora. [

Que alivio!

As civilizagdes primitivas
acreditavam que a dor tinha
algo a ver com magias,
espiritos maus ou demonios
no corpo. Usavam talismas,
amuletos e tatuagens para
afastar maus espiritos ou até
realizavam cerimonias para
expulsar 0 demoénio de dentro
do doente, achando que iss0
faria parar de doer.

Hoje, os pesquisadores
sabem que 0 mecanismo da
dor acontece no proprio

organismo e nao tem nada a
ver com for¢as do mal.
Entendendo como esse
mecanismo funciona, eles
descobriram algumas formas
de controlar essa sensacao
chata.

Colocar calor (compressas
quentes) ou frio (gelo) na
regiao afetada pode ser uma
maneira simples de aliviar a
dor.

Outro jeito é tomar
remeédios que tiram a dor, 0s
analgeésicos, que podem ser
de dois tipos. O primeiro
impede que sejam liberadas
as substancias que atuam
sobre 0s neurénios primarios.
O outro age na medula
espinhal ou no cérebro,
impedindo que a mensagem
de dor seja transmitida. Mas
atengao: esses remedios so
devem ser usados depois de
consultar o medico.

Agora, depois deste artigo,
voceé ja conhece o que
acontece com 0 seu corpo
depois de dar uma topada.
Quem sabe até nao fica mais
facil suportar a dor!

Fernanda Regina de Castro
Almeida,

Departamento de Farmacologia,
Universidade de Sao Paulo/Ribeirao
Preto.
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bico é pequeno, mas

a enorme boca em

forma de saco que a
mae-da-lua tem é capaz de
guardar muitos insetos,
capturados durante o véo em
uma noite escura.

Sdo os insetos, alids, o
alimento predileto dessa ave,
que pertence a uma familia
de formas e hébitos
estranhos. Sua predilecdo
por esse tipo de comida faz
com que as maes-da-lua
controlem a quantidade de
mosquitos e outros insetos na
regido onde vivem.

As maes-da-lua sdo aves
noturnas e dificilmen-
te s@o vistas durante
o dia. Também sdo
conhecidas como
urutaus, que, na
lingua dos indios
Tupi, quer dizer “ave
fantasma”. Seu canto
assusta algumas
pessoas que ndo as
conhecem. Mas elas
néo fazem mal a
ninguém.

Essas aves enxer-
gam muito bem a
noite, gracas aos
seus grandes olhos.
Em suas pdlpebras
superiores, hd duas
pregas que nunca se
fecham completa-
mente, permitindo
gue a ave enxergue
mesmo quando estd
de olhos fechados.

As maes-da-lua
apresentam mimetismo, ou
seja, sdo parecidas com a
drvore que usam para des-
cansar e colocar seus ovos.
Quando se sentem
ameagadas, esticam o corpo
até ficarem parecidas com a
ponta de um galho seco.
Permanecem assim até que o
intruso vé embora.

A familia é composta por
quatro espécies. A mais
comum é a Nyctibius griseus
e pode ser encontrada do
México até a Argentina,
incluindo todo o Brasil.

Outra espécie da familia,
a Nyctibius leucopterus, € um
pPOUCO Menor e pouco
conhecida pelos cientistas.
Ela habitava as matas da
Bahia, mas, infelizmente,
nunca mais foi vista.

A mae-da-lua é uma ave noturna
gue tem habitos estranhos.

Durante a reproducéo
colocam sé um ovo, em geral
dentro de buracos naturais
existentes no alto de troncos
de drvores secas. Chocam o
ovo em posicdo ereta. Com
poucos dias de vida, seus
filhotes |& conseguem ficar na
posicdo vertical, na qual se
parecem com um galho.

Marcio Efe,
Associacdo Vila-Velhense de
ProtecGo Ambiental (Avidepa).
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llustra¢ao Mariana Massarani

PARTIDA

Na trilha das cores

Rex preparou para vocé uma trilha bem especial, com muito arco-iris. No
caminho, vocé vai saber o que alguns povos pensam ou pensavam sobre esse
fenédmeno da natureza, que vez ou outra aparece no céu. Relna alguns amigos
(quatro, no total, € um bom nUmero), pegue alguns gréos de feijdo e um dado.
Cada grao de feijao representa um jogador que, na vez dele, avanca as casas
conforme o nimero que sai no dado. Tudo pronto? Escolha quem comeca o
jogo, lance o dado e ... rumo ao pote de ouro!




Vocé ndo tem dado? Néo ®
faz mal. Em uma cartolina
ou em um papel mais duro,

faca o desenho ao lado. E e

legal usar uma régua, para ®

ficar bem reto. Ai é sé

desenhar em cada face o e o |oece|e

nUmero de pontos certos e ®

colar nos lugares indicados. ¢ 2w .
®
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Hora de dormir! Escovar os
dentes, vestir o pijama e
correr para a cama. Mas,
cuidado! Veja antes se a sua
cama tem todos os pés no
lugar. Conferiu? Agora, pode
deitar.

Se o sono custar a chegar,
estique o braco e pegue o
livro Falta um Pé. Vocé vai
conhecer a histéria de uma
menina que passava um
sufoco danado na hora de
dormir porgque na sua cama
faltava um pé. Néo

Olho vivo

Agora abra bem os olhos
para ler Histérias para Acordar.
O livro é uma reunido de
contos superinteressantes e
bem curtinhos.

Alguns contos falam de coisas
que nem passam pelas nossas
cabegas. Ou serd que
passam? Por um acaso, vocé
i@ pensou que o ovo frito
poderia se sentir injusticado
por ndo ter um dia sé seu?
Veja se ele ndo tem toda a
razéo: Péscoa é dia de
chocolate; Natal, de
panetone; domingo, de
churrasco... E o ovo frito, que
dia tem?
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adiantava ela reclamar com
ninguém, muito menos
quebrar o galho com alguns
tijolos, que acabavam sendo
muito barulhentos. Imagine
s6, coitadinha, que a maior
felicidade da menina era ser
convidada para dormir na
casa de algum amigo.

Falta um Pé é também o titulo
de uma musica. Quem
souber tocar algum
instrumento vai poder
aprender a can¢do com a
partitura da Gltima pégina.

Outras histérias conseguem
ser bem malucas. Como a
do cachorro que pensava ser
gente e vivia imitando
barulho de carro. Ou a da
galinha que cacarejava ao

INLEA PipTy
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HISTOR1AS -
PARA ACORDAR
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Falta um Pé, de Luciana
Sandroni, com ilustracdes de
Elisabeth Teixeira. Ediouro.

contrério e era motivo de
gargalhada no galinheiro,
até o dia em que ficou
famosa. Ou, ainda, a da
verdade, que marcou um
encontro com a mentira e
ai... sé lendo o livro. Com
certeza, vocé vai se amarrar!

Histérias para Acordar, de
Diléa Frate, com ilustragées de
Eva Furnari. Companhia das
Letrinhas.



Passeio cultural

Para quem curte Histéria,
mora no Rio ou estd dando
uma passadinha pela cidade,
a sugestdo do Bate-Papo é a
exposicdo Viagem ao Alto do
Nilo: o Egito de D. Pedro Il.

E legal ficar sabendo sobre
as viagens que D. Pedro
conduziu ao Egito em 1871 e
1876 e descobrir como era o
pais das pirémides naquela
época.

Seréo expostas réplicas de
documentos, como gravuras,
pinturas e aquarelas feitas
por viajantes e artistas, que
estiveram |4 no final do
século 19. Sem falar que
também poderdo ser vistos
obeliscos, fachadas de
templos e tumbas,

Viva a naturezal

Quem pensa que Sdo Paulo é
s6 edificio, buzina e fumaga
precisa participar da Trilha
Radical Verde — um passeio
pelo Parque do Ibirapuera que
mistura brincadeiras com
ecologia.

Durante a trilha, a gente
conhece vdrias espécies de
arvores e aves, fica sabendo
sobre a poluigdo das dguas,
aprende a reciclar o lixo e
muito mais. Depois, é hora de
brincar! Vamos catar sementes
para participar do bingo da
flora e fauna e vendar os olhos
para descobrir o cheiro e a
textura das drvores.

O passeio é grédtis, mas (que
peninhal) por enquanto sé as
escolas de 1° grau de Sao
Paulo podem participar. O
projeto é do Instituto de
Educacdo e Pesquisa
Ambiental “5 Elementos”,
que também produz videos
sobre reciclagem. O Gltimo
langamento chama-se
Virapldstico, um filme bem
divertido, que ensina a
separar os vdrios tipos de
pldastico e mostra como
aquilo que consideramos lixo
pode se transformar em
novos objetos.

As inscrigoes para a Trilha

reconstruidos em tamanho
natural, e até uma mimia
de verdade. .

A exposigéio fica no Museu
Nacional, na Quinta da Boa Vista,
e estard aberta ao piblico até 30
de setembro, de 3° a domingo,
das 10 as 16 horas.

Radical Verde e a compra
dos videos podem ser feitas
pelo telefone (011) 864-
2787.

Bianca da Encarnagéo,
Ciéncia Hoje.
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Qartas

QUANTOS ELOGIOS!

Somos alunos da 5% série do
Educanddrio Jesus Menino e nos
consideramos felizardos por
estarmos pesquisando, desco-
brindo e aprendendo as coisas
maravilhosas que esta revista
oferece.

Junto a professorade ciéncias,
que nos incentivou «a leitura da
revista, ja fizemos um trabalho
sobre os desequilibrios ecolé-
gicos e toda a nossa pesquisa
foi baseada nos textos sobre
chuva dcida, efeito estufa e bu-
raco na camada de ozénio.

Foi um sucesso! Continuare-
mos o nosso projeto de incentivo
a leitura e sempre teremos, com
certeza, arevista como subsidio.

Parabéns a equipe organi-
zadora.

Recadinho para todos os
amiguinhos que gostam de
ciéncias: vale a pena ler aCHC,
€ uma revista de alto valor
educativo.

Alunos da 5° série “A” e "B”, do
Educanddrio Jesus Menino, Cur-
rais Novos/RN.

LEGAL PRA
CACHORRO

CHC, sempire te leio e te ado-
ro, mesmo assim gostaria de
dar algumas sugestées: vocés
poderiam fazeruma reportagem
sobre ca@es, poderiam fazeruma
lista com os caes da raca mais
inteligente até a raca menos
inteligente, poderiam pér mais
histérias em quadrinhos e tam-
bém dar um nome para a

abelhinha.

Mariana Bruzadin Nunes, Sao
Paulo/SP.

Esta certo, Mariana. Vamos
analisar todos os seus pedidos.

APARECEU DE NOVO

Oi, CHC! Meu nome é Apare-
cida Daniela, tenho 11 anos,
estou na 5° série e estou man-
dando mais uma cartinha.

Destavez, gostaria que publi-
cassem uma matéria sobre
dinossauros e plantas, pois ado-
ro a natureza e gostaria muito
de saber sobre animais que j&
viveram aqui na Terra.

Gostaria, também, que publi-
cassem mais jogos e que fizes-
sem mais quadrinhos sobre o
Rex.

CHC, gosto muito de vocé,
pois vocé me ajuda muito nos
trabalhos escolares e sempre
tiro notas boas!

Um beijo de sua admiradora,
Aparecida Daniela.

Aparer:ldr.:DmnelaN Bragc: Mogi
das Cruzes/SP.

Aparecida, a CHC publicou
matérias sobre dinossauros nos
numeros 6 e 31 e sobre plantas,
nos numeros 17, 18 e 26. Ah, toda
a equipe estd retribuindo o seu
beijo.

MUSICA, MAESTRO!

Meu nome é Sofia, tenho 11
anos, estou na 5% série e adoro
a CHC.

Sou fascinada por animais
de todos os tipos! Também sou
assinante da CHC!

Adoraria que vocés publicas-
sem uma matéria sobre os pds-
saros brasileiros e também
sobre instrumentos musicais.

Eu toco flauta, adoro musica
e gostaria também de poder me
comunicar com pessoas que to-
quem algum instrumento.

Sofia Ceccato de Souza, Estrada
do Marina, 1.000, casa 11, Angra
dos Reis/R].

A CHC, vira e mexe, est&
sempre publicando matérias
sobre pdssaros brasileiros. Vocé
deve acompanhar. Mas, mesmo
assim, vamos anotar as suas
sugestoées. Combinado, Sofia?

RESPOSTAS
DOS JOGOS

Mexendo palitos

Brincando com sinais
(3+3+3):3=3
[(3x3)+3]:3=4
3+3-(3:3)=5
3+3+(3-3)=86
343+(3:3)=7

(3x3) - (3:3)=8
(3x3)+(3-3)=9
(3x3)+(3:3)=10

1+2+3+4+5+6+7+(8x9)=100
O Rex achou outras solugées.E
vocé?

Hayg’

U5 gy,

Ano Yagosto de 1996
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llustragao Roger Mello

Era uma casa

Muito engracada
Nao tinha teto
Nado tinha nada
Ninguém podia
Entrar nela nao
Porque na casa
Niao tinha chio
Ninguém podia
Dormir na rede
Porque na casa
Nao tinha parede
Ninguém podia
Fazer pipi
Porque penico
Nao tinha ali

Mas era feita
Com muito esmero
Na rua dos Bobos

Numero zero.

Viziziczzes de Moraes

Belas musicas foram escritas
por Vinicius, que é também
autor de uma coletdnea de
poemas para criancas
conhecida como A Arca de Noé.
A Casa é um dos titulos desta
coleténeq, que jé saiv em
disco, CD-ROM e até inspirou
um programa de televiséo,
exibido nos anos 80.
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