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Peca para o papai ligar. E gratis:

0800 264846 e aproveite
para perguntar sobre
os ovutros produtos da SBPC.
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Quem assina a revista
— == |Ciéncia Hoje das Criancas ja

A revista Ciéncia Hoje das Criangas é feita
especialmente para a nossa turminha. E a Onica
revista que traz experiéncias e brincadeiras
superlegais que ajudam a compreender melhor
como as coisas funcionam, além de divertir toda
a turma e dar aquela for¢a nas pesquisas e
trabalhos da escola. Néo fique fora dessa. Peca
ié para o seu pai ligar e assinar para vocé a
revista Ciéncia Hoje das Criangas. Assim, vocé
também vai poder conhecer o dinossauro desta
pdgina por inteiro. Vocé nem imagina o que estd
perdendo! V& |4, peca |4, diga para o seu pai
que é superlegall!
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Numa visita a um museu do Rio

de Janeiro, a turma da Ciéncia Hoje
das Criangas descobriu virios objetos
curiosos usados pelos nobres do pafs
na época do Império. Para que vocé
conhe¢a como eram usadas as
escarradeiras, as xicaras com aparador
de bigode, as cadeirinhas de arruar e
outros utensilios, nés inventamos uma
histéria bem divertida! Mas nédo precisa
ficar pulando de curiosidade, doido pra
virar a pagina, porque a matéria nao
vai sair correndo. Alids... pode pulara
vontade! Afinal de contas, esta edi¢do
traz um artigo que fala exatamente
sobre o pulo, ou melhor, a fisica do
pulo.

Se depois de tanto saltar vocé se
sentir meio cansado, l4 vai outra
surpresa: um artigo explicando
como os musculos se contraem,
porque sentimos dores quando nos
exercitamos muito e de onde vem a
energia que faz a gente se movimentar.

Por fim, relaxe com um passeio pelo
Museu do Oratério, em Ouro Preto,
Minas Gerais. E ndo se esqueca de ler

o conto ¢ o Bate-Papo!
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epois que deixamos de ser colonia de

Portugal e antes de termos presidentes
da republica, o Brasil passou por um periodo
intermediario — o império! Foi uma época em
que fomos governados pela familia real.
D. Pedro I, o imperador, ocupou o trono de
1822 a 1831. Seu filho, D. Pedro I1, reinou por
mais tempo: de 1840 a 1889.

Esse periodo em que D. Pedro II esteve no
poder ficou conhecido como segundo
reinado. A histéria do Brasil que
aprendemos na escola conta
detalhes da politica e da
economia da época, mas
fala pouco desse
momento em que a alta

-

'«Para que vocé conheqa alguns clelés, 4

nobreza do pais imitava
' os Habitos e costumes
s franceses. :

# Visitando o E}[usen.

Histérico Ngqon , NO
Rio de Janeiro, a.
-equipe da Ciéncia Ho;e
das Criangas desc
varios ob;eta& curio

que 0s ricos daquele, J=
_perfodo usavam como sindi mo de elegan(:la.

resolvemos inventar uma histéria contando
um pouco da vida dos nobres na segunda
: @q_taﬂe do século passado. Divirta-se!
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io de Janeiro, século
19, década de 50.

O movimento intenso de
carruagens pelas ruas da capiral
parece anunciar que hoje € um
dia especial. E é mesmo! Esta
noite a filha do visconde-
Esconde ird se apresentar ao
piano para os senhores e as
senhoras mais ricos da cidade.
Apesar de a alta sociedade
adorar promover festas, ndo é
todo dia que se presenciam
concertos ao piano, um
instrumento simbolo da

sofisticagdo das familias desta
época.

O que isso tem a ver com 0
agito nas ruas? Ahhh! As
madames mandaram suas
criadas atrds das revistas de
moda que acabaram de chegar
de Paris. Elas precisam saber se
tudo aquilo que planejam usar
a noite estd de acordo com a
capital da elegancia.

Os homens também querem
estar bem-vestidos e confiam o

corte de suas roupas aos
melhores alfaiates. Mas a razao

que os fez sair cedo de casa
foram as noticias sobre o fim do
trafico de escravos. O que para
alguns senhores significa
dificuldade de renovar a mao-
de-obra usada em suas fazendas,
para outros € sinal de progresso.
Afinal, em plena metade do
século 19, desobedecendo as leis
internacionais e nacionais, o
Brasil € o tinico pais
independente que ainda
importa escravos da Africa. As
outras nagoes ja estdo pagando
pelo trabalho dos empregados.

llustragao Cavalcante




Fotos Beto Felicio

Bom, mas voltemos aos
preparativos para a grande
noite! Com as Gltimas
novidades da moda parisiense
em maos, as senhoras solicitam
que suas amas facam um ajuste
aqui e outro ali nos vestidos.

E importantissimo que eles
vistam iguaizinhos aos
modelitos que aparecem na
fotografia da revista. As amas
jd sabem que, ap6s a soneca da
tarde, as madames devem
tomar um banho demorado
para comegar a maquiagem,
que também deverd deixa-las
parecidas com suas musas
inspiradoras francesas.

Enquanto as mulheres
comegam a se embelezar, os
homens fazem suas Gltimas
anotagdes de negécios e
ordenam aos empregados que
deixem as carruagens
brilhando. Todos querem
chegar pomposos 2 mansao dos
Esconde. As cadeirinhas de
arruar, que mais parecem uma
carruagem sem rodas que os
escravos carregam nos ombros,
sdo o meio de transporte
preferido de alguns nobres e

A cadeirinha de arruar chegou
ao Brasil no inicio do século 17
e serviu especialmente aos
nobres e membros do

governo.

Esta carruagem era também chamada de berlinda de aparato e pertenceu a

familia imperial.

também devem ser
lustradas até brilharem
€cOmMo Novas.

A festa!

Finalmente, a noite
cai! Quem ndo tem
sobrenome conhecido,
nem fortuna acumulada
para fazer parte de uma
recepgao como a que vai
acontecer, contenta-se em
espiar da janela o agito das
carruagens rumo ao casardo do
visconde Esconde.

Os copos ficavam mergulhados nos
refrescadores, que continham agua
fresca. Na hora de servir o vinho, os
empregados secavam
delicadamente as tagas.

Na cozinha da casa dos
anfitrides, as escravas arrumam
nas bandejas os bolinhos de
macaxeira para serem servidos
aos convidados que jd lotam o
saldo.

O visconde, sua esposa e sua
filha estdo préximos ao piano,
que chegou da Franca ha
poucos dias. Muito simpdticos,
cada um se dirije a um dos
cantos da sala para dar atengdo
aos convidados. Mal o visconde
dé dois passos, um grupo de
politicos miliondrios o cerca
para saber sua opiniao sobre o
fim do trdfico. Antes de
engrenar no assunto, do qual



falaria a noite inteira, visconde
Esconde faz questdo de pedir a
um de seus empregados que
ndo deixe faltar vinho 4 sua
roda de amigos e lembra que
sua taga deve ser retirada do
refrescador de copos.

Do outro lado do saldo, as
senhoras mais chegadas a
viscondessa a rodeiam para
saber como ela conseguiu
comprar aquele forro que deixa
as paredes da casa tdo bem
decoradas. A ilustre
dama, entdo, explica
que se trata de papéis
de parede, a mais
recente moda européia
que ela importara
junto com o piano.

A tagarela filha do casal,
que ndo vé a hora de exibir
seus dotes musicais, sagarica
por todo o saldo com as amigas,
falando sem parar sobre os
meses que passou estudando na
capital francesa. As mogas
ouvem tudo atentas para
convencer seus afortunados
pais a lhes mandarem para ld
na primeira classe (€ claro!) do
primeiro navio que deixe o
porto.

Em determinado momento,

o visconde interrompe a filha
para avisar que estd na hora do
mais esperado momento da
noite! Elise Esconde, nada
timida, senta-se ao piano e

toca, por mais de uma hora, as
cangdes que aprendera em sua
estada no pais considerado 4
o ber¢o da cultura. 7
Enquanto isso, seu pai, ¢
orgulhoso, oferece mais
vinho e charutos a todos.

s

Penico de prata,

Passaria facilmente
como sopeira, ndo?

Acredite se quiser, mas,
entre uma tragada e outra, 0s
senhores pegam elegantemente
pequenas xicaras espalhadas
pelo saldo e, nada
elegantemente, cospem dentro
delas. (NZo faga cara de
espanto! As escarradeiras, como
eram chamadas essas xicaras,
também eram sindnimo de
elegincia naquele século!)

O que parece uma
delicada xicara é,
na verdade, uma
escarradeira! lrrrg!

Quando a musica
parou, inimeras garrafas
de vinho tinham sido
tomadas e o resultado €
que a maioria dos
convidados jd solugava
pelos cantos. Para evitar um
vexame maior, a viscondessa
ordena que seja servido chd aos
senhores. Mesmo meio
troncho, o visconde faz questdo
de tomar seu chd na sua xicara
especial com aparador de
bigode, para ndo molhar a
“vassoura” que ostenta debaixo
do nariz!

Esta sim é uma xicara especial: o
aparador nao deixa molhar o bigode.

Moral da histéria: grande
parte das senhoras achou por
bem pegar seus miliondrios e
ex-elegantes maridos pelo
braco e entrar de volta nas
reluzentes carruagens.

PR O

As madames jamais iam pra cama
sem colocar suas touquinhas
rendadas.

Em casa, os homens entraram
nos pijamas e as mulheres
ajeitaram suas camisolas e suas
touquinhas rendadas, para
preservar o penteado. Opa! Mas
ninguém deita antes de colocar o
penico de prata debaixo da cama.
Pode ser que as bebidas e
guloseimas da festa provoquem
algum mal-estar de madrugada!
Por falar em penico, dé s6 uma
olhada neste modelo ai da foro.
Se fosse colocado na mesa,
passaria facilmente como sopeira,

Bianca Encarnagao,

. Ciéncia Hoje.
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6 adivinhe

erta vez, um mordomo, uma criada e

um cozinheiro roubaram um anel que

pertencia a um rei. Aflito para
recuperar a |6ia, o rei publicou um andncio
que dizia: “Procura-se adivinho.”

Um marinheiro pobre e faminto, chamado
Grilo, leu o antncio e pensou: “Com um
emprego desse eu poderia comer trés vezes
ao dia.” Assim, apresentou-se no paldcio
como adivinho, vendo-se encarregado de
descobrir o paradeiro do anel. Como 4 era
noite e estava cansado, pediu licenga para

.~ dormir e sé agir no dia seguinte.

Quando acordou, pela manhd, o mordomo
levou-lhe o desjejum. Grilo, que sé pensava
nos trés pratos de comida didrios, exclamou:
“Ai vem o primeiro!” Nem bem ouviu isso, o
mordomo saiu correndo.

Ao meio-dia, a criada apareceu com seu
almoco, e Grilo, que ainda estava faminto,
sonhando com suas trés refeicoes, exclamou:
“Eis a segunda!” A criada estremeceu e foi
embora.

As sete horas da noite, o cozinheiro lhe
serviu o jantar, e Grilo, lambendo os beicos,
exclamou: “E ai vem o terceiro!”

Em vez de fugir, o cozinheiro implorou: “Por
piedade, ndo conte nada ao rei! Dou-lhe
cinquenta délares por seu silénciol”

Grilo, que conseguia ser muito esperto
quando estava com a barriga cheia, falou:
“Passe para cé o dinheiro e coloque o anel
no papo do peru.” Depois, procurou o
soberano e lhe disse: “Majestade, se
mandar cortar o pescoco do peru,
encontrard seu anel.”

O rei fez assim e, ao recuperar sua
preciosa j6ia, ndo sé cobriu o marinheiro de
presentes como organizou uma grande festa,
para que seus amigos conhecessem o
prodigioso adivinho. “Podem propor qualquer
enigma”, disse-lhes. “Ele nunca erra.”

Um dos convidados pegou um grilo no
jardim e perguntou ao marinheiro: “O que é
que eu tenho na m&ao?2”

Grilo ficou em siléncio, pois ndo tinha a
menor idéia do que se tratava. Os amigos do
rei o fitaram, cada vez mais desconfiados.
Apdbs alguns instantes, o monarca perdeu a
paciéncia e berrou: “Ou vocé fala, ou vai
fazer companhia ao perul”

“Ai, Grilo, em que mao tu te meteste!”, o
marujo exclamou.

O convidado abriu a méo, o grilo saiu
pulando, e o rei, satisfeito, premiou o
marinheiro com uma grande fortuna, que lhe
permitiu tomar trés refeicées por dia até o fim

da vida.

Historias de herodis sabe-tudo que se ddo bem na vida sGo comuns em vérias partes do
mundo. Este conto, tipico de Trinidad, ilha situada préxima a costa oriental da Venezuela,
foi narrado por Neil Philip no livro Volta ao mundo em 52 histérias, publicado pela
Companhia das Letrinhas, em 1998. A traducéo é de Hildegard Feist.
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Eles
tem a
-~ forca!

y Que garoto nunca brincou de queda-de-brago? Chega a hora
N\ do recreio e os meninos todos se juntam ao redor de uma mesa
no canto da sala de aula, cada um exibindo orgulhoso seu
muque, com ar de campedo! Mas como funcionam 0s nossos
musculos? Como eles se contraem? Se vocé é menina e pensa
que esta matéria nao lhe interessa, saiba que todos nds, homens
& ' y J ou mulheres, adultos ou criancas, usamos nossos musculos a

4 cada instante, mesmo quando estamos descansando!




tempo todo, nossos
musculos estao

trabalhando: quando levantamos da
cama, quando colocamos a
mochila nas costas, quando
corremos atras do onibus, quando
pulamos, quando chutamos uma
bola — ufa! deu até canseira! Ao se
contrairem e relaxarem, 0s
musculos botam nosso corpo em
movimento! Para entender melhor
como eles funcionam, vamos fazer
uma comparagao com um carro!

O que um automoével precisa
para andar? Combustivel, em
primeiro lugar. Além disso: um
motor, pneus e uma carroceria.
Com o corpo humano é a mesma
coisa. Quer dizer, quase. Afinal,
ninguém bebe gasolina, nem tem
uma carroceria no lugar das
costas!

O motor em nosso corpo sao 0s
musculos. O combustivel para este
motor é a energia que
conseguimos a partir dos alimentos
que comemos. Usando essa
energia, 0s musculos entram em
funcionamento. Os 0ssos, entao,
fazem o papel dos pneus e da
carroceria, pois dao suporte aos
musculos.

Funcionamento
dos musculos

Observando um pedaco de
carne de boi, percebe-se que ele é
formado por inimeros fios, que
estdo arrumados paralelamente.
Trata-se de fibras musculares! Elas
sao ceélulas longas e finas. Dentro
de cada uma, existe um conjunto
de fibras menores chamadas
miofibrilas. Estas s6 podem ser

10

Desenhos Claudio Roberto

vistas com a ajuda de um
microscépio! Mas as ceélulas
musculares, por serem grandes e

longas, podem ser vistas a olho nu,

como se vé no pedago de carne.
As miofibrilas sao formadas de
regioes claras e escuras
intercaladas. As claras séo finas e
as escuras, grossas. Quando o
musculo esta relaxado, estas
regides so se tocam nas suas
extremidades. Na hora da
contragao, elas se misturam,

MUScuLo

encostando-se em toda sua
extensao.

Para entender, imagine dois
baralhos: um com cartas azuis,
outro com cartas vermelhas. Para
embaralhar, antes de misturar as
cartas, vocé coloca um baralho
sobre o outro, certo?Assim estao
as regioes claras e escuras das
miofibrilas, antes da contracao
muscular. Quando vocé abaixa o
baralho de cima e mistura as
cartas, as azuis e vermelhas

Os musculos sao formados por
células longas e finas chamadas
fibras musculares. Organizadas
paralelamente, elas podem ser vistas
a olho nu num pedaco de carne de
boi, por exemplo.

MIOFIBRILAS

Cada fibra muscular é formada
por varias miofibrilas. As partes
claras sao os filamentos finos e
as escuras, 0S grossos.

FIBRAS

(4
..O'ITr“m" MUSCULARES

FIBRA
MUSCULAR




FILAMENTO FINO

Com o musculo relaxado,
os filamentos s6 se tocam
nas extremidades.

Na contragao muscular, os
filamentos se tocam em
toda sua extensao.

passam a se encostar por inteiro,
tal como acontece nas miofibrilas.
Desta forma, na hora da contragao,
0 masculo fica mais curto e
volumoso. Para ver um exemplo,
nao precisa nem de microscopio!
Basta ver o seu muque: ao dobrar o
brago, vocé contrai os musculos,
deixando-os mais volumosos!

Embaralhando
os musculos

Para misturar as cartas, vocé
usa as duas maos. Mas o que o
corpo usa para embaralhar as
miofibrilas e, assim, contrair 0s
musculos? E nesta hora que se
precisa de uma substancia
chamada ATP (adenosina
trifosfato). Ela é produzida a partir
dos alimentos que ingerimos e
serve como uma reserva
energeética: quando o corpo
necessita realizar certos trabalhos,
ele usa a energia contida na ATP.
Portanto, alimentar-se mal significa
ter pouca energia para se
movimentar!

A contracao muscular é uma
das muitas situacoes em que o
corpo precisa recorrer a ATP. Sdo
os filamentos escuros e grossos
que puxam os claros e finos, a
partir da energia liberada por esta
substancia.

Mas se a gente tem ATP o
tempo inteiro no corpo, por que 0s
musculos ndo ficam se contraindo
sem parar? A resposta pode ser
dada se usarmos novamente o
exemplo do carro. O automaével
também tem gasolina o tempo

FILAMENTO GROSSO

FILAMENTO GROSSO

inteiro e nem por isso fica ligado o
dia todo! Para que ele ligue ou
desligue, o motorista usa uma
chave, que é inserida na igni¢éo —
espécie de fechadura para este
comando. No caso dos musculos, a
chave é o nosso ceérebro. E ele que
envia mensagens ordenando a
contracao.

As cartas azuis e vermelhas antes de
serem embaralhadas ilustram o
musculo relaxado.

Depois de embaralhadas, as cartas
sao como os filamentos grossos e
finos se tocando quando o musculo
se contrai.

Enquanto os musculos dos
bragos e das pernas sao
controlados por nés por meio do
cérebro, ha outros que nao
dependem da nossa vontade. Eles
tém contracao involuntaria!

O melhor exemplo é o musculo do
coracao! Ningueém precisa ficar
mandando ele se contrair, pois ele
ja faz isso naturalmente!

Bem, depois de exercitar 0s
musculos dos olhos lendo este
artigo, que tal jogar uma partida de
futebol ou pular amarelinha? Para
aqueles que gostaram de olhar o
proprio muque, um campeonato de
queda-de-braco ndo faz mal a
ninguém! Mas, atencéo: os
musculos também se cansam!

Dor de atleta

Jogar bola a tarde inteira, dar
uma volta de duas horas na
bicicleta, correr alguns
quildmetros... Se vocé nao estiver
acostumado a fazer isso, 0
resultado € um s6: dores
musculares!

Ao realizarmos exercicios
longos, 0 corpo necessita de muita
ATP para manter os musculos em
funcionamento. O corpo, entéo,
produz uma substancia chamada
acido latico, cuja fungéo é ajudar
na produgao de ATP, para que néo
falte energia no corpo! E 0 excesso
deste acido no musculo que causa
as dores.

Para evitar passar por isso
novamente, basta um pouco de
bom senso! Jogar bola trés horas
seguidas, se vocé nao esta
acostumado a jogar nem meia
hora, com certeza serd bem
doloroso! O melhor é fazer
exercicios leves e regulares. Isso
sim é bom para os musculos e para
a sua saude de uma maneira gerall

Veronica Salerno Pinto,
Departamento de Bioquimica Médica,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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llustragao Alvim

Na moesa!

ardobaldo néo consegue passar

uma tarde sem jogar dardos. De

tanto ficar horas na frente dos
alvos que prega na parede do quarto, o
garoto estd tirando notas baixas no
colégio. Sua maior dificuldade é com
matemdatical Seu pai, sabendo que o
filho ficaria muito triste se ndo pudesse

mais jogar dardos, resolveu unir o util ao
agradavel. Inventou um jogo de dardos
que, para vencer, é preciso usar a
matematica! O objetivo é o seguinte:
somar 100 pontos, usando quantos
dardos quiser. Serd que vocé encontra a
resposta? Uma dica: comece tentando
somar 50!
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Em tupi-guarani, guara significa “vermelho” e tiba, “abundancia”.
Provavelmente, foi por causa da grande quantidade de guaras (espécie
de ave com penas vermelhas) que os indios chamaram uma regiao de
mangue, a beira da baia de Sepetiba, no Rio de Janeiro, de Guaratiba.
0 nome ficou até hoje, mas os guaras, nao. Por diversos motivos, essas
aves e muitas outras espécies de animais estao desaparecendo do
manguezal de Guaratiba. Por que sera?




Fotos cedidas pelos autores

ntes de qualquer

confusao, é preciso

deixar claro:
"manguezal” e "mangue”
s@o a mesma coisa. Trata-
se de uma regido coberta
de lama, localizada perto
do mar e repleta de arvores
especializadas em suportar
as constantes inundacées e
o excesso de sal presente
na dgua que cobre suas
raizes. HG manguezais em
quase todo o litoral
brasileiro, do extremo norte
até o sul do pais.

Basicamente, existem trés

espécies de arvores tipicas
dos manguezais e que
podem ser encontradas com
facilidade em Guaratiba,
Rio de Janeiro: mague-
vermelho, mangue-preto e
mangue-branco. Cada uma
tem um jeito préprio de
conviver com a agua
salgada e a lama.
O mangue-vermelho, por
exemplo, usa as raizes
como se fossem pernas,
ajudando-o a sustentar-se
na lama! Nos mangues da
Amazoénia, as drvores dessa
espécie alcancam até 40
metros de altura! L&, as

il
[

As raizes do mangue séo como pernas que ajudam na sustentagdo sobre a lama.

condicées para seu
desenvolvimento sdo
6timas. No resto do pais, o
tamanho dos mangues-
vermelhos costuma ser
menor.

Manguezal da pré-historia

Os homens que
habitaram o litoral do Brasil
hd milhares de anos, antes
mesmo dos indios,
costumavam visitar os
manguezais em busca de

. .

Os pescadores usam a madeira do mangue-preto para construir currais na
agua, isto é, armadilhas para pegar peixe.

comida. O mesmo faziam os
indios Tupinambds, mais
tarde, na regido de
Guaratiba. Ha registros de
homens da pré-histéria que
vinham de muito longe até
os manguezais sé para
coletar cascas de arvores!
Com estas cascas, eles
faziam remédios e tingiam
tecidos!

O mangue sempre
ofereceu comida abundante
para seus visitantes: peixes,
caranguejos, siris,
tartarugas e muito mais.
Apesar do homem pré-
histérico de Guaratiba
preferir pescar e colher
conchas para fabricar
objetos, de vez em quando,
ele também cacava. lam
parar no seu estébmago:
capivaras, porcos-do-mato,
antas e outros animais que
visitavam a regido a
procura de alimento.
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Emuito bom chegar da rua
e ser recebido por um cachorro
latindo e abanando o rabo ou
por um gato preguicoso se
enroscando nas nossas pernas,
OU mesmo por um papagaio
tagarela gritando CRUACK! Ter
um animal de estimacao é uma
experiéncia agradavel para
pessoas de todas as idades.

O convivio com os bichos faz
com que a gente seja mais
carinhoso e também ajuda a
desenvolver nosso senso de
responsabilidade. Afinal de
contas, o bem-estar de um
animal de estimagéio depende
totalmente do seu dono.

Se vocé tem em casa um
desses fiéis companheiros,
fique atento para alguns
cuidados que vao proteger a
sua saude e a dele. E com
saude, essa convivéncia entre
amigos sera sempre divertida.

Este encarte ndo pode ser vendido separadamente



llustragoes Walter

seres humanos e os animais é
quase tao antiga quanto a prépria
histéria da humanidade. Desse
convivio, surgiram as ragas de cdes e
gatos (e, até mesmo, de animais de

A convivéncia domeéstica entre os

tazendas, como os bois, os porcos e as

galinhas). O homem, escolhendo tipos
e direcionando cruzamentos, fez com
que os animais domésticos ficassem
cada vez mais distantes de seus
parentes selvagens.

Mas, apesar de viverem préximos do

homem, os animais de estimacgéo
possuem necessidades préprias. Logo,
cachorros, gatos, coelhos, aves etc.
devem ter alimentagao, local de
repouso e espago para eliminagdo de

fezes e urina adequados & sua espécie.

A consulta ao veterindrio é o
primeiro passo para conhecermos as
necessidades e os cuidados exigidos
por cada animal. O veterinério é o
médico dos bichos, é ele quem pode
avaliar a satde do seu animal de
estimacdo e indicar a dieta mais
adequada, de acordo com a idade.
Seja qual for o bicho, uma coisa é
certa: doces, biscoitos, refrigerantes e
outros alimentos industrializados que
estamos acostumados a consumir

nunca devem fazer parte da dieta dele.

Esses alimentos podem
causar desequilibrio no
organismo dos animais,
levando-os a ficar
fracos e magros ou
mesmo gordos
demais.

Manual do dono nota 10

Ser um bom dono néo é sé dar a
comida certa, fazer festa e levar o
animal de estimacéo para passear.

A demonstrac@o do nosso carinho pode
vir da atencéo que dispensamos ao
bicho no dia-a-dia e até mesmo dos
limites que impomos a ele.

Mantendo limpo o local utilizado
pelo animal para eliminar as fezes e
fazer xixi, o dono mostra que esté
preocupado em ter um bicho bem
cuidado e, conseqientemente, com
menores chances de contrair doengas.
E verdade! Alguns vermes que se
alojam no intestino, no figado e nos
rins dos bichos de estimacgédo eliminam
seus ovos junto com as fezes de seu
hospedeiro (no caso, o nosso animal).
Caso néao seja feita uma limpeza
periédica desses dejetos, os ovos
podem ser ingeridos acidentalmente
por outros animais da casa, por
pessoas ou pelo préprio animal, que
acaba se reinfectando e
agravando seu estado.

Seguindo algumas N

regras bdésicas, iy
podemos evitar que
vermes e outros
parasitas
prejudiquem a saude
dos nossos bichos.
A primeira vocé |G sabe:
limpar sempre o local usado
por eles para eliminagéo de
fezes e urina.




A segunda ordem é estar atento ao
que eles colocam na boca quando
saem para passear. Objetos e até
mesmo pocgas d’'dgua podem estar
contaminados.

A terceira dica é, periodicamente,
dar remédios que combatam os
vermes. Isso se chama vermifugacéo,
uma prética que deve ser orientada
pelo veterindrio.

Quarto ponto: dé banhos regulares
nos animais domésticos e troque todos
os dias a dgua e a areia das gaiolas
das aves (algumas aves
também costumam
tomar banho de areia).
Assim, vocé estara
deixando as pulgas, os
piolhos, os carrapatos
e a sarna bem
longe do seu bicho
de estimacéo. Essas
criaturas sGo
chamadas de
ectoparasitas, ou sejq,
parasitas que ficam
grudados na pele dos
animais (e do homem
tambéml), sugando  —EE———————
sangue ou alimentando-se da prépria
pele do hospedeiro. Caes, gatos e aves
gue passam muito tempo se cocando
ou que apresentam manchas
avermelhadas pelo corpo podem estar
sofrendo com esses ectoparasitas. Mais
uma vez, é o veterindrio quem pode
esclarecer a origem desse ‘coga-coca’ e
aconselhar o melhor tratamento.

O quinto e Gltimo mandamento
refere-se a evitar hdbitos que possam

aumentar as nossas chances de

% contato com as doencas
@/

transmitidas, sem querer,
pelos nossos animais de
estimacdo. J& vimos que,
em contato com as fezes
de outros animais ou
deles préprios, os bichos
podem carregar ovos e
parasitas em suas patas. Logo...
Nada de permitir que eles subam
em camas, mesas de jantar ou
bancadas de cozinha.

Também ndo estd certo dormir com o
cachorro na cama, dividir o copo de
leite com o gato, tomar banho com o
ratinho de estimagdo ou viver beijando
qualquer que seja o seu animal de
estimacgdo.

Animais bem cuidados podem
passar a vida inteira sem contrair
doencas, mas ndo custa prevenir.
Quando vocé impée limites na sua
relacdo com o seu bicho de estimagao,
ndo significa que vocé estd diminuindo
o carinho que tem por ele, mas sim
preservando a satde de vocés dois
para que os momentos de diversé@o
nunca cedam espago para a
indisposic@o provocada pelas doencas.

Bem, o resumo de toda essa histéria
é que para termos cachorros serelepes,
gatos dengosos, coelhos espertos,
passarinhos cantores, papagaios
tagarelas ou qualquer outro bicho
alegre e bem disposto devemos dar a
eles carinho e cercd-los de cuidados.
Este tipo de atencdo demonstra o
quanto ele é importante pra nés.

Quando o animal se sente querido,
retribui tudo o que fazemos por ele
com momentos alegres que s6 ele sabe
nos proporcionar. Faca do seu bicho de
estimacdo uma companhia agradavel.
Quem cultiva a
agressividade nos
animais, seja freinando
um cachorro para ser
feroz ou ensinando
palavrées a um
papagaio, s
mostra falta de
respeito e pouca
maturidade para
ser um bom dono.
Seguindo essas
dicas vocé vai ver
que ter um animal
de estimagédo
"é o bicho”!

Fernando
Lencastre Sicuro,
Departamento de Vertebrados,
Museu Nacional/RJ.



Veterinario mirim

Ja que falamos em doencgas, que tal dar uma de doutor em zoonoses, isto &,
especialista em doencas de animais, e aprender a identificar algumas delas?

FaIVd - é causada por um virus que ataca o
sistema nervoso. A transmisséo ocorre pelo
contato da saliva de um animal infectado
com mucosas ou ferimentos de um outro
animal, ou mesmo do homem. A raiva quase
sempre leva @ morte. Por isso, no caso de
mordidas e arranhdes provocados por cées e
gatos, lave bem o local com égua e sabéo e
procure um posto médico imediatamente.
Animais com alteracéo de comportamento,
tristes, furiosos, com excesso de salivacéo e
que recusam dgua devem ficar presos até
que sejam examinados. A Unica forma de
evitar esta doenca é vacinando os animais.

A freqiéncia de vacinagéio anti-rabica pode
variar de acordo com a espécie do animal e a
area geogréfica onde vive - consulte um
veterindrio para ter maiores detalhes.

toxoplasmose - é causada por um
microrganismo que ataca gatos e pombos.
E encontrado nas fezes dos animais
infectados e o ser humano que tiver contato
com ele poderd desenvolver a doenga.
Pessoas com saude fragil podem ter a
vis@o e o sistema nervoso
prejudicados pela
toxoplasmose. Em
mulheres
gravidas, a
acdo desse
microrganismo
pode levar @ ma-
formacéo do bebé.

ale conosco. Diga o que vocé aprendeu com este texto.

yeréncia de Zoonoses

undagéo Nacional de Sadde

el.: (61) 226-6478 / Fax: (61) 321-0544
onsultoria: Dr. Pérsio Montebello

leptosp"OSE - tanto os animais quanto o
homem podem contrair a doenca bebendo
@gua contaminada com a urina de caes e
ratos. A doenga é provocada por uma
bactéria que, dependendo do caso, pode
levar a vitima a morte em até dois dias.

EE —3

pSItECOSE € OIMIt0Se - doengas causadas
por virus que as aves podem contrair e
transmitir para as pessoas, causando febre,
dores de cabeca e no peito, vomito e
pneumonia, Candrios, curios, periquitos,
papagaios efc. séo mais bonitos de se ver e

GLUE/

ouvir na natureza. Mas, se vocé
tem essas aves em casa, trate-as
bem para que elas estejam
sempre bonitas e saudaveis.
Apresentando corrimento nasal,
diarréia e um aspecto
geral doentio, elas
devem ser levadas
ao veterindrio
imediatamente.

Secretaria de Politicas de Sadde

Programa Educacéo em Saude DISQUE SAUDE
Tel.: (061) 321.7082 - Fax: (061) 223-9118
e-mail: pes@sadde.gov. br

0800°61 1997

Programa de Desenvalvimento
das Naghes Unidas - PNUD

MINISTERIO I GOVERNO I
DA SAUDE FEDERAL



Nos dias de hoje, ha
muitas comunidades pobres
habitando as areas vizinhas
ao manguezal de
Guaratiba. Mas, da pré-
histéria pra cd, muita coisa
mudou na paisagem da
regico. Se alguém pudesse
voltar no tempo, ver como
era Guaratiba hé 300 anos
e comparar com o que é
hoje, veria grandes
mudancas!

Talvez a primeira
diferenca a ser notada fosse
o desaparecimento de
muitas praias da baia de
Sepetiba! Por causa do
desmatamento dos morros e
da ocupacdo irregular da
regico, rios, canais e praias
foram cobertos de terra.
Hoje, nos canais que ainda
restam, formam-se bancos
de areia que, a toda hora,
estdo mudando de posicao.
Se, ha 300 anos, passavam
por ali imensas caravelas
portuguesas, hoje, apenas
barcos pequenos
conseguem navegar. Seus
pilotos precisam ser
pescadores experientes que
conhecam a regido, sendo
ha grandes chances de se
terminar a viagem
encalhado em algum banco
de areia!

A planicie de Guaratiba sofre freqiientes enchentes porque rios e canais da
regicio foram cobertos por terra.

De cara, o viajante do
tempo perceberia também
uma diferenca no tamanho
das arvores de mangue-
vermelho. Até a década de
70, no mangue de
Guaratiba, elas podiam
alcancar 25 metros de
altura. Hoje, devido ao corte
dos troncos pelo homem, é
dificil encontrar alguma
com mais de 15 metros, na
regido. O mangue-preto,
com sua madeira super-
resistente a dgua, também é
muito procurado pelo
homem. Ele é utilizado
pelos pescadores na
construcédo de “currais”.
Opa! Pescador construindo
curral? Parece estranho,
né? Mas € um curral
diferente: ele é para
peixes! Trata-se de uma
armadilha colocada
dentro d "agua para
ajudar na pesca.

Apesar da poluicao, o
colhereiro permanece
embelezando a
paisagem de Guaratiba.

Arca de Noé

Na&o foram sé as arvores
e as praias que ficaram
diferentes nos ultimos
séculos. Os animais andam
desaparecendo de
Guaratiba e a culpa esta
em certas acoes do homem,
como a cac¢a sem limites, a
ocupacdo desordenada do
litoral e o despejo de
materiais poluentes no
mangue.

Jacarés e lontras, comuns
antigamente, j& deram no
pé — ou teria sido nas
patas? Entre os mamiferos
que ainda freqliientam a
regido, restam, como
visitantes noturnos, o
cachorro-do-mato, o
guaxinim e o gambé.
Quanto aos peixes,
algumas espécies j& nao
s@o t@o abundantes como
eram no passado, mas
ainda enchem de vida os
canais de Guaratiba.
Bagres-bandeiras, xaréus,
enchovas, robalos e tainhas
fizeram parte do carddapio
dos Tupinambas e, hoje, vao
para a mesa das familias
que moram nas dreas perto
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A batuvira-de-bando é uma das espécies que migram para a regido de
Guaratiba quando chega o inverno no hemisfério norte,

do mangue. Uma recente
pesquisa indicou que
existem, hoje, 130 espécies
de peixes na regido. Trata-
se de um numero alto, se
comparado com outros
ecossistemas de
caracteristicas parecidas.
No entanto, os cientistas
alertam para o fato de este
numero ser bem menor do
que era hd 20 anos e de
estar diminuindo!

A presenca dessas 130
espécies de peixes ainda
atrai muitos animais para o
mangue. No entanto, os
guards — que adoram comer
caranguejos e por isso tém

as penas vermelhas - néo
resistiram a pressdo do
homem. Uma pena! Na
década de 50, essas aves,
que deram o nome ao lugar,
desapareceram do
manguezal. Um dos motivos
foi a crescente poluicdo na
regido. O mangue de
Guaratiba recebe muitos
poluentes vindos de
industrias metalurgicas do
Rio de Janeiro. Ele retém e
absorve parte dos metais
despejados pelas fabricas,
impedindo que a maioria
deles chegue até as aguas
da baia de Sepetiba.
Apesar de sair perdendo
nessa histéria, o mangue
acaba por fazer papel de
heréil

Embora os guarés
tenham fugido, outras aves
preferiram ficar. SéGo garcas
brancas, garcas azuis,
maguaris, socozinhos,
savacus e arapapds que
ainda visitam o mangue a

procura de peixes e colorem
os céus de Guaratiba. Se
vocé achou estranhos esses
nomes, o que acha de
macaricdo, batuirugu, vira-
pedras e batuira-de-bando?
Estas ultimas s@o algumas
das espécies de aves
migratoérias que viajam,
todo ano, 10 mil
quilémetros, do hemistério
norte até a baia de
Sepetiba. A longa viagem é
para fugir do frio! Elas
chegam em agosto em
Guaratiba e, entre abril e
maio do ano seguinte,
voltam para casa. Mas até
quando essas espécies irdo
suportar a poluicdo e a
caga promovidas pelo
homem? Daqui a pouco,
quando acabarem os
peixes, essas aves estardo
procurando outro lugar
para visitar
durante os
invernosdo .-~ -
hemisfério ”j T '_f,"
norte... _, ‘({ ¢

[

¢

Luis Fernando Tavares de
Menezes e

Ariane Luna Peixoto,
Departamento de Botanica,
Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro,

e Norma Crud Maciel,
Servico de Ecologia Aplicada,
Fundag&o Estadual de
Engenharia do Meio
Ambiente.

PETROBRAS
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& notou como os

brasileiros s@o

religiosos? Pois existe um

museu que mostra como
a religido, especialmente a
catélica, sempre esteve
presente no dia-a-dia do
nosso povo. E o Museu do
Oratério, que fica em Ouro
Preto, Minas Gerais. L4,
podemos ver oratérios de
diversas épocas da histéria
do Brasil.

Mas vocé sabe o que é um
oratério? E uma espécie de
“armdério” onde as pessoas
guardavam a imagem de seu
santo preferido e outros
objetos religiosos. Em geral,
os oratérios ficavam em casa
porque os moradores
acreditavam que os santos |&
guardados lhes davam
protecdo. Mas alguns
oratérios eram bem
pequenos e podiam ser
carregados.

No Museu do Oratério
podemos ver 162 pecas dos
mais variados tamanhos e
estilos. Elas nos contam a

Casa que abriga o
Museu do Oratério,
em Ouro Preto. Nela,
morou por algum
tempo o escultor
Aleijadinho.

Oratorio nordestino do século 18.

histéria dos oratérios no
Brasil, que comegou em
1500, quando Pedro Alvares
Cabral desembarcou por
aqui trazendo em sua
caravela um oratério com a
imagem de Nossa Senhora
da Esperanga para proteger
a tripulagé@o. Junto com a
religido catélica, os

portugueses trouxeram para
o Brasil o uso dos oratérios.

E o costume se espalhou! Nos
séculos 18 e 19, em quase
todas as casas havia um.

Igreja em casa

Os oratérios funcionavam
como pequenas capelas
dentro de casa. Era em volta
deles que as pessoas se
reuniam para rezar. Em
algumas casas, havia até um
“quarto dos santos”,
reservado para o oratério.
Naquela época, os povoados
e as fazendas eram muito
distantes uns dos outros, e
nem sempre havia uma
igreja por perto. Assim,
missas, batizados e
casamentos eram realizados
diante do oratério.

No museu de Quro Preto,
temos exemplos de capelas
domésticas das mais
humildes &s mais sofisticadas.

“Nas grandes fazendas, os
oratérios eram enormes,

Foto Eduardo Tropia.



bem-pintados e enfeitados
com pedras e metais
preciosos, muitas vezes feitos
por artistas famosos. Nas
casas mais pobres, ndo
tinham qualquer decoracéo.
Alguns eram até escavados
em tocos de madeira.

Qratérios de
viagem

Algumas pessoas
gostavam de se sentir
protegidas pelos santos
mesmo quando estavam fora
de casa. Por isso, levavam
pequenos oratérios que
podiam carregar no bolso ou
até pendurar no pescoco.
Séo esses os menores
oratérios do museu: alguns
medem apenas 2,5
centimetros. Os viajantes
também levavam oratérios
nas expedicdes que faziam
pelo interior do pais.

A maioria dos oratérios do
museu é de madeira. Alguns
sGo bem originais,
construidos, por exemplo,
dentro de balas de
cartucheiras ou decorados
com conchas. Tem até um
que foi feito dentro de
um ovo de emal

Hé& ainda os oratérios
chamados afro-brasileiros
feitos por escravos, que
colocavam dentro deles néo
sé santos catdlicos, mas
também representantes das
religides africanas. Esses
oratérios mostram bem como
os diferentes povos que
vieram ao Brasil ajudaram a
formar nossa cultura.

Além dos oratérios, o
museu apresenta
reconstitui¢des de situagdes
da época em que eles eram
usados. Podemos ver, por
exemplo, como eram os

Pequenos oratérios de viagem, que
podiam ser pendurados no pescoco.

batizados em uma grande
fazenda ou os
acampamentos das
expedicoes de tropeiros que
viajavam pelo pais.

A menina que
colecionava
oratorios

O Museu do Oratério foi
criado pela empreséria
Angela Gutierrez, que
colecionava essas pecas
desde pequena. No ano
passado, ela doou sua
colec@o para organizar o
museu e ajudou a reformar a
casa onde ele fica. Dizem
que Aleijadinho, um
importante escultor mineiro
do século 18, morou nessa
casa. Podemos ver no museu
uma de suas esculturas.

Muitas criancas &
visitaram o Museu do
Oratério. Todas as quartas-
feiras, ele recebe alunos das
escolas primérias de Ouro
Preto. Néo seria legal se a
sua escola fizesse uma
excurs@o para conhecer a
cidade e o museu? Além de

Oratério afro-brasileiro feito por
escravos., Santos catdlicos
misturavam-se a elementos das
religides africanas.

ver os oratérios, vocé poderia
aproveitar para passear em
Ouro Preto, que é uma
cidade muito interessante
(leia mais sobre ela na CHC
n® 85).

E, enquanto vocé néo vai
a Ouro Preto, que tal visitar a
pdgina do Museu do
Oratério na Internet?
O endereco é:
www.oratorio.com.br

Bernardo Esteves,
Colaborador de Ciéncia Hoje.
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I magine se vocé e seus amigos
organizassem um concurso pra
ver quem consegue saltar mais
alto. Claro que uns conseguirao ir
mais alto que outros, porque as
pessoas sao diferentes: umas sao
mais altas, outras, mais fortes,
outras, mais novas... Mas se vocé
prestar atengao, vai ver que,
apesar dessas pequenas
diferengas, o jeito de todo mundo
pular é muito parecido. Ninguém
acha que vai conseguir pular mais
alto segurando uma das pernas
com as maos, por exemplo, no €7

Repare que ao tentar atingir o
ponto mais alto possivel, cada um
de seus amigos vai fazer um
movimento parecido com o da
figura. Primeiro, 0s bragos sao
usados para dar impulso. Veja que
as pernas estao dobradas no inicio,
mas logo depois elas sao
esticadas, e ai a pessoa sai do
chao. Nesse momento, ela abaixa
um dos bragos para que 0 outro,
levantado, alcance a maior altura
possivel.

Todo mundo faz assim, mesmo
que ninguém tenha aprendido com
0S pais ou na escola qual o jeito de
saltar quando se quer atingir a
maior altura possivel. Mas por que
todo mundo faz os mesmos
movimentos quando quer pular
mais alto? A explicagao vem da
ciéncia, mais especificamente da
Fisical




Primeiro, temos de entender por
que o movimento dos bragos tem a
funcéo de impulsionar para cima.
Observe que os bragos agem como
se fossem dois péndulos a
balancar “pendurados” nos ombros.
E um péndulo sofre uma forca
maior quando ele esta no meio do
balango e ndo nas pontas.
Dificil???

Entao, lembre-se de quando
brincamos num balango e de como
a cada ida e vinda nos sentimos
mais colados na cadeira no meio
do caminho e mais soltos nas
pontas. Portanto, 0 movimento dos
bragos ao pular, antes de sair do
chao, serve para puxar a pessoa
(pelos ombros) para baixo com a
maior forga possivel. Assim, a forca
feita pelos pés da pessoa no chao
aumenta. E quando a gente faz
uma forga sobre o chao, o chao
também age sobre 0 N0sso corpo.
Nesse caso, se a forga da pessoa
sobre o chao aumentou, a for¢a do
chao sobre ela também aumenta e
o resultado € que 0 empurrao que a
lanca para cima fica também mais
forte, impulsionando-a mais para o
alto.

Para nao ficarmos s6 nas
palavras, faga uma experiéncia:
suba em uma balanca (dessas que
a gente tem no banheiro ou mesmo
na da farméacia mais perto da sua
casa) e faca o movimento com o0s
bracos como se fosse saltar bem

a0 " &

alto. Vocé vera que o ponteiro da
balanga vai marcar um valor maior,
mostrando 0 aumento da forga que
a balanca esta fazendo sobre seus
pés. Lembre-se de que a balanga é
feita para funcionar com as.
pessoas paradas em cima dela.
Mexer os bragos certamente nao
faz com que vocé fique mais
pesado, mas faz com que a for¢a
que a balanca tem de fazer sobre
Seus pes seja maior.

Para ir ainda mais alto

Vamos agora tentar entender
por que abaixamos um dos bragos
enquanto estamos no ar e como
isso nos faz ir mais alto. De acordo
com a Fisica, todos os corpos tém
um centro de massa, isto €, um
ponto do corpo que representa a
média entre as posicoes das varias
partes do corpo. Algo parecido com
essa idéia € a média entre
numeros. Por exemplo: a média
entre os numeros 3 e 9 é o numero
6, porque 0 6 € 0 nimero que esta
tao distante do 3 quanto do 9.

Da mesma forma, o centro de
massa de uma pessoa € o ponto
em torno do qual as diferentes
partes do corpo estdo distribuidas.
Ao acharmos a média entre as
posigdes dos bragos, pernas,
tronco, cabega etc., chegaremos a
conclus@o de que, em geral, 0
centro de massa de uma pessoa
em pé é um ponto proximo do seu
umbigo. Se a pessoa levanta um
dos bracos, isso muda a posi¢ao
de uma parte do corpo dela (0
brago levantado) em relagao ao
resto, e se determinarmos
novamente onde esta o centro de
massa, veremos que agora ele esta

Centro de
massa

um pouco mais pra cima do que
estava antes, porque agora 0 braco
levantado faz com que a tal média
seja mais pra cima. E ainda mais,
se ela levantar os dois bragos, em
vez de um so.

Uma coisa interessante a
respeito do centro de massa de um
corpo é que o movimento dele nao
muda se as forcas feitas sobre 0
corpo forem feitas pela propria
pessoa (por exemplo, se ela jogar a
cabeca pra tras, dobrar as pernas
ou abaixar um brago). O movimento
do centro de massa s6 muda se
alguma for¢a externa agir sobre a
pessoa. Por isso, depois que a
gente sai do chao, no meio do pulo,
qualquer movimento que a gente
fizer ndo pode mudar o movimento
do nosso centro de massa. Isso
significa: depois que quem pula sai
do chao, a altura maxima que o seu
centro de massa vai atingir ja esta
definida, independentemente de
qualquer movimento que a pessoa
faga enquanto esta no ar.

Acontece que ao abaixar um
dos bragos a posicao do centro de
massa em relagdo ao corpo da
pessoa muda. Confira na figura
que em cada desenho o centro de
massa da pessoa esta numa
posicao diferente. Mas observe em
qual delas a distancia entre o
centro de massa e 0 ponto mais



alto do corpo da pessoa & maior.
Repare que com os dois bragos
levantados essa distancia & menor
do que com apenas um dos bragos
levantados! Ora, como a altura
maxima alcangada pelo centro de
massa nao muda, ainda que a
pessoa faga algum movimento,
quando ela abaixa um dos bragos a
ponta dos dedos do brago que
continua levantado alcangara
alturas maiores. Por exemplo,
digamos que uma pessoa pule
duas vezes seguidas, com a
mesma impulsao, de forma que 0
centro de massa atinja, nos dois

casos, a altura de um metro e meio
acima do chdo. Mas no primeiro
pulo as duas maos estao
levantadas, enquanto, no segundo,
ela abaixa uma das maos no meio
do salto. Com os dois bragos
levantados, digamos que a
distancia do centro de massa da
pessoa até a ponta de seus dedos,
la em cima, seja de um metro.
Portanto, neste caso, ela
conseguira alcancar com as maos
uma altura de dois metros e meio
(1,0m + 1,5m). Ja com um dos
bragos abaixado, o centro de
massa continua atingindo um metro

Ciénciano
esporte

No voleibol, enquanto o
bloqueador sobe com os dois

bracos levantados, o cortador
abaixa um deles e por isso
consegue alcancar alturas
maiores. Mesmo atingindo
alturas menores, o bloqueador
escolhe pular com os dois
bracos levantados porque
assim ele aumenta a area do
bloqueio, que passa a sera
das duas maos juntas.

e meio de altura, pois a impuls&o foi
a mesma, mas, agora, como ele
esta localizado em um ponto mais
baixo no corpo, a distancia dele até
a ponta dos dedos da mao que
ficou levantada sera maior que um
metro, digamos, um metro e dez
centimetros. Isso significa que ele
podera alcancar uma altura de dois
metros e sessenta centimetros
(1,1m + 1,5m), isto &, dez
centimetros mais alto que com as
duas maos levantadas!

Para ter certeza, fagca um
pequeno teste: copie numa folha de
papel vegetal as figuras do saltador
com os dois bracos levantados e a
outra, com apenas um dos bragos
levantados. Nao se esquega de
também copiar a posicao do centro
de massa em cada figura! Agora,
coloque uma figura sobre a outra
de forma que os dois centros de
massa coincidam. Lembrando que
a altura méaxima atingida pelos
centros de massa é a mesma nos
dois casos, vocé podera ver por
que abaixando um dos bragos
durante o salto conseguimos atingir
com o outro brago alturas maiores
do que se pulassemos com o0s dois
bragos levantados.

Mauro Ferreira,
Instituto de Fisica,
Universidade Federal Fluminense.
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Os irmaos Matias Metido e
Rosa Pomposa resolveram
reunir os amigos para um
baile & fantasia.

O combinado era se vestir
como na época do segundo
reinado! E assim aconteceu.
No dia da festa, as meninas
desfilavam pelo saldo com
seus vestidos cintados e
bem rodados, e os garotos
tinham os sapatos brilhando
como espelhos. Tudo
parecia perfeito, exceto pela
falta de familiaridade dos
convidados com alguns
objetos tipicos daquela
época... Se vocé ja leu a
matéria “O Brasil metido a
chique”, encontre, neste
desenho, os sete erros que a
galera cometeu.







chave antiga, chave
pequenininha, chave
GRANDONA e muitas
outras. E pra soltar a
imaginacgéo!

As chaves do tio, de
Roger Stoltz, com
ilustragées de Denise
Nascimento. Editora

Paulinas.

A novela da panelgq,

texto e ilustragées de
Angela Lago. Editora
Moderna.
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O tio Zeca estd andando
sem parar pela casa inteira
com ar de preocupado. Ele
estd procurando seu molho de
chaves. Serd que estd na
gaveta das meias? Serd que o

gato comeu? Juliana, sua
sobrinha, encontra, em cima da mesa, o
molho de chaves. Em vez de entregd-lo ao
tio, a menina se esconde debaixo da cama
e comeca a imaginar a porta que existe pra
cada uma daquelas chaves. Tem chave
colorida, chave redonda, chave de pedra,

vales e as cavernas
subterraneas.
Levados pelo vento,
Bruno e Ralf ainda
descobrem como se
déao as correntes
marinhas, de onde
vém o petréleo e o
carv@o, o que sdo
fésseis, por que
acontecem os
relampagos, as
nevascas e os
trovoes. Acompanhe
as aventuras dessa
dupla e... boa
viagem!

A curiosidade
pode nos levar a
fazer grandes
viagens e incriveis
descobertas! Que o
diga Bruno, um
menino curioso e
muito observador,
que viaja pelos
quatro cantos do
mundo num grande
bal@o colorido.
Acompanhado do
seu cachorro Ralf,
ele desvenda a
origem dos
terremotos, os
mistérios de um
vulcdo, aprende
como se formam as
montanhas, os

Colegdao viajando em
um baldo, de Kate Petty
e Anita Ganeri, com
ilustragées de Jakki
Wood. Editora Callis.

. Vocé sabe o que é uma carta enigmdtica?
E uma forma de escrever diferente, em que
algumas palavras s@o substituidas por
desenhos. Cabe a vocé descobrir o
significado! Esse livro mistura ilustracées e
palavras para contar a histéria de uma
bruxa muito gulosa que tinha uma panela mdégica. Balas, doces,
frutas... tudo o que a bruxa queria comer, a panela aprontava, num
passe de magica! Uma delicial Mas a bruxa era muito ma e néo
dava nada para a menina Bela, sua prisioneira. S6 que os amigos
de Bela néo vao deixar barato e ja tém um plano para salva-la!
Leia, divirta-se e ajude a terminar essa histérial




Brincando de ser crianga

Que tal entrar num mundo onde tudo
é diversao? Nao é sonho. Isso é possivel!
Basta acessar a pagina Brincando de
ser crianca e deixar a criatividade
rolar... L& tem deliciosas receitas de
doces para vocé se divertir colocando a
mdo na massa e depois comer também,
claro! Vocé vai descobrir curiosidades
sobre as 7 maravilhas do mundo,
conhecer um pouco mais sobre a vida e
a obra de Monteiro Lobato, aprender
um coédigo secreto e quebrar a cabeca
resolvendo incriveis desafios... Detalhe:
vocé ainda pode participar da paging,
enviando desenhos e cartas.

http://www.geocities.com/EnchantedForest/5151

Como seria o
mundo se sé
existissem trés
cores: o azul, o
vermelho e o
branco? O Sol, por
exemplo, teria que
cor? Eamata? Ea
gente? Nossq, ia
ficar dificil distinguir
uma coisa da outral
Roberto Caldas, um
artista plastico,
escreveu (e

e COFeS

desenhou, no
computador!) um
livro sobre o
assunto. Nele, o

vermelho, o azul e o

branco dominam o
mundo e tentam, de
todas as maneiras,
impedir a entrada
de verdes, laranjas,
pretos etc. Claro
que isso ndo dura
para sempre e, no
final, os préprios

Zoé é uma menina solitaria.
Seus pais passam mais tempo
fora do que dentro de casa.
Sozinha, ela se diverte lendo
livros e assistindo a TV.

O problema é que, no andar
de cima, mora uma velha
assustadora que mais
parece uma bruxa! E a
senhora Mizu! Ela anda
arrastando a bengala e adora dar
gargalhadas diabdlicas. Seus passos no
corredor do prédio, a noite, deixam Zoé
tremendo de medo. Certo dia, a menina
entrou no apartamento da velha e viu coisas
inacreditaveis! Seria Mizu mesmo uma
bruxa?

A estranha madame Mizu, de Thierry Lenain, com
ilustracées de Judex. Editora Companhia das
Letrinhas.

Dominio das cores,
texto e ilustracées de
Roberto Caldas. Editora

vermelhos, azuis e
brancos percebem
a importancia de

terem as outras Raulda,

cores ao seu lado. Angela Gées e
Mas até que isso Fernando Paiva,
acontecga... Ciéncia Hoje/HJ.
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GOOORDA, EU?

Gostaria de dar uma suges-
téo para os proximos numeros
da CHC. Queria que vocés pu-
blicassem algumas dicas para
uma alimentag&o saudavel.
Porque nés, adolescentes, come-
mos muito e ficamos cheinhos,
isto é, gordos.

Daniela Gongalves Nascimento,
Coroaci/MG.

Daniela, vocé nao vai acre-
ditar: acabamos de publicarum

encarte sobre alimenta¢ao
sauddavel na CHC 94. Confiral

COBRAS E SAPOS

Tenho 9 anos e estou na 4¢
série. Gostaria de saber por que
o sapo incha quando jogamos
sal nele e por que a cobra troca
depele? Desejo sorte paravocés
e que a CHC a cada dia descu-
bra novas coisas para transmi-
fir para as pessoas que gostam
de aprender.

Niedja Cabral de Oliveira, Verten-
tes/PE.

Toda a equipe da CHC agra-
dece o seu desejo de sorte.
Agora, anote ai: na CHC 26, pu-
blicamos uma matéria sobre
cobras e, na CHC 57, uma que
fala dos sapos.

ey LLLLLTNS
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PLANTAS CARNIVORAS

Estou cursando a 6¢ série e
tenho 12 anos. Gostaria que vo-
cés escrevessem uma matéria
sobre os golfinhos e outra sobre
as plantas carnivoras. Espero
que vocés me respondam logo.

Mylla Alves, Chapadéo do Sul/MS.

Olha aresposta, Mylla: publi-
camos matéras sobre golfinhos
nas edigoes 28 e 87. Quanto ds
plantas carnivoras, hé um artigo

naCHC 18.
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Gostaria que publicassem o
meu endereco para que eu pos-
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cetuba/SP - CEP 08580-030.
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\ PROJETO TAMAR. ESTE PATROCiN!O
NAO ESTA AMEACADO DE EXTINCAO.
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A Petrobras esta completando 16 anos de patrocinio do Projeto Tamar-IBAMA. Durante todo esse tempo, conseguimos

garantir que mais de 2 milhdes de filhotes de tartarugas chegassem ao mar em seguranga. S0 23 estagdes de protecdo
em mais de mil quilbmetros de praias, num esforco para que a espécie seja preservada por muitos e muitos anos. Esta é

a nossa maneira de colaborar com 0 meio ambiente e cumprir NOSSO COMPromisso com a sociedade.

m PETROBRAS

www.petrobras.com.br

QUALIDADE SEM LIMITES. COMPROMISSO PETROBRAS.

PROPEGYF
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llustragéo Lula

Uma poltrona simpatica
que quase ninguém usava,
se sentiu tao triste

e abandonada

que, para se distrair,
resolveu passear ppla casa.

e assim toda iiiﬁn‘ha,
fofa, gordinha,
foi dar espiad

na cozinha.

u se arrastando para a sala
e, quase sem ar, Bl
acabﬁ se deitando
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