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ALIMENTACAO

BANCOS E CAIXAS ELETRONICOS

SAUDE

COMPRAS E ENTRETENIMENTO

TRANSPORTE
PONTOS TURISTICOS

PASSEIOS & DIVERSAO
TELEFONES UTEIS

-

Vi i1 A& W N N

ALIMENTACAO

CAMPUS SUL

RESTAURANTE
UNIVERSITARIO - RU
R$ 1,30 p/ estudantes

R$ 4,00 p/ visitantes

CAMPUS NORTE

PRAGA DE ALIMENTACAO

DA EXPOTEC

LANCHONETES

ICHL — INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS E LETRAS

FACED — FACULDADE DE EDUCACAO
FD — FACULDADE DE DIREITO

FT — FACULDADE DE TECNOLOGIA

BAIRROS PROXIMOS

EM SHOPPINGS E
SUPERMERCADOS

STUDIO 5 FESTIVAL MALL

Av. Rodrigo Otavio, 3555 — Japiim
SUPERMERCADO DB

Av. Rodrigo Otévio, 3555 — Japiim
RESTAURANTE DO MAKRO

Av. André Aratjo, s/n

COZINHA RAPIDA

BONAPARTE

Avenida Djlama Batista 1661 Millenium
Shopping - Adrianopolis

Fone: 3659-3009

FRANGO XADREZ

Rua Recife 1626 - Adrianopolis
Fone: 3236-7045

RISOTTO MIX

Avenida General Rodrigo Otévio 355
Studio 5 - Distrito Industrial

Fone: 3613-2714

CAFES REGIONAIS

CAFE DO MINDU
Rua Perimetral s/n° - Parque 10
Fone: 3236-7702

CAFE DO RUI

Rua Caués 128 - Japiim II
Fone: 3615-1956

COZINHA ARTESANAL

Rua Recife 1999, loja 10 Central de
Artesanato Branco e Silva - Parque 10
Fone: 3236-7444

TROPICAL MANAUS ECO RESORT
Rua Coronel Teixeira 1320 - Ponta Negra
Fone: 3659-5026

CARNES/ CHURRASCARIAS .

BARBACOA

Avenida Djalma Batista 1661 Millenium
Shopping Mall - Adrianépolis

Fone: 3214-2786

BUFALO

Avenida Joaquim Nabuco 628 A - Centro
Fone: 3633-3773

BUFALO BABY
Rua Para 491 - Adrianopolis
Fone: 3232-9011

BUFALO GRILL
Avenida Joaquim Nabuco 628 - Centro
Fone: 3633-3773

CARNE NA BRASA

Avenida Carvalho Leal 1561 -
Cachoeirinha

Fone: 3631-8502

CHURRASCARIA BOI GORDO
Rua Tapajos 191 - Centro
Fone: 3232-6865

CONFRARIA DA CARNE
Avenida Efigénio Sales 2550 - Aleixo
Fone: 3233-9500

COQUEIRO VERDE
Rua Ramos Ferreira 1920 - Praca 14
Fone: 3633-2151

PICANHA NA PEDRA |
Avenida Efigénio Sales 3050 - Aleixo
Fone: 3236-8976

COZINHA CONTEMPORANEA

BISTRO ANANA
Travessa Padre Ghisland 132 - Centro
Fone: 3234-0056

COZINHA ITALIANA

CANTINA DOM DOMENICO
Alameda Tucuma loja 8 Condominio
Anavilhanas - Parque das Laranjeiras
Fone: 3084-9670

CANTINA GHIOTTO

Avenida Tancredo Neves.31 loja 7
- Parque 10

Fone: 3648-1300

DI ROMANI

Avenida General Rodrigo Otavio 355
Studio 5 - Distrito Industrial

Fone: 3613-5530

Avenida Djalma Batista 2100 TVLandia
Mall - Parque 10

Fone: 3236-3909

DONNA DINHA
Avenida Efigénio Sales 1299 - Parque 10
Foné: 3642-5823

RISTORANTE FIORENTINA™

Praca da Policia - Centro

Fone: 3215-2255

Avenida Djalma Batista 482 Amazonas
Shopping - Parque 10

Fone: 3216-5240

TORTELLINI

Rua C 15 Conjunto Agricentro -
Adrianépolis

Fone: 3234-7402

TRATTORIA DA MARGO

Rua Trés 1 Conjunto Novo Horizonte
- Parque 10

Fone: 3646-1516

CANTINA SPECIALE
Rua Rio Jutai, 507 - Vieiralves

POR QUILO

ALCAPARRA

Alameda Cosme Ferreira 8047 Shopping
S&o José - Sao José

Fone: 3236-4004

CERO'S RESTAURANTE
Rua Macei6 446 - Adrianépolis
Fone: 3633-2181

IZABELLA RESTAURANTE A
Avenida Cosme Ferreira 8047 Shopping
530 José - Sdo José

Fone: 3644-6006

MALAGUETA

Avenida Djalma Batista 1666 Millenium
Shopping - Adriandpolis

Fone: 3214-2751

MOSTARDA

Rua Jodo Valério 762 - Adriandpolis
Fone: 3234-2405

QUITUTES REFEICOES,

Rua Macei6 430 A - Adriandpolis
Fone: 3233-7216

SABOR A MI

Rua Pard 503 - Nossa Senhora das
Gracas

Fone: 3622-1144

XADREZ REFEICOES

Rua Paraiba 1850 - Adriandpotis
Fone: 3642-0343

PEIXARIAS

CANTO DA PEIXADA

Rua Emilio Moreira esquina com Avenida
Ayréo 1677 - Praca 14 y
Fone: 3234-3021




GALO CARIJO

Endereco: Rua dos Andradas 536
- Centro

Telefone: 3233-0044

MORONGUETA

Rua Jaith Chaves 30 Porto da Ceasa
- Vila da Felicidade

Fone: 3615-3362

PEIXARIA PAULISTA
Rua 18, conj. Castelo Branco — Parque 10
Fone: 3642-7828

PIZZARIAS

COLISEU PIZZARIA
Rua Pard 438 - Vieiralves
Fone: 3234-8888

LATORRE MASSAS E PIZZAS

Avenida Jornalista Humberto Carlderado
300 - Adriandpolis

Fone: 3642-2020

MORADA DO SOL PIZZARIA

Avenida Efigéncio Sales 3050 - Aleixo
Fone: 3642-2382

TAVOLA REDONDA
Avenida André Aratjo 1603 - Aleixo
Fone: 3611-4433

PORTUGUESES

BERNARDINO'S
Rua Pard 555 - Vieiralves
Fone: 3233-7300

CASA DO BACALHAU
Rua Paraiba 1587 - Adriandpolis
Fone: 3642-1723

REGIONAIS

CALDERADA GRILL

Estrada da Ponta Negra s/n° Praca
Central - Ponta Negra

Fone: 3658-4111

CHOUPANA
Rua Recife 790 - Adriandpolis
Fone: 3635-3878

WAKU SESE

Rua Riu Purus 260 - Nossa Senhora das
Gragas :
Fone: 3584-4643

BELLA MINEIRA

Studio 5 Festival Mall ,loja 6 - piso térreo
- Distrito Industrial

Fone: 3237-6038

RECANTO BAIANO

Rua dos Japoneses, 32, Conj. Shangrila 2

Parque 10
Fone: 8112-4817 / 8112-3250

TACACARIA

Avenida Constantino Nery ,s/n® - Parque
dos Bilhares, 2° etapa - Chapada

Fone: 8171-1882

UAI! MANAUS

Rua Rio Javari , 101 - Vieiralves

Fone: 3633-1102

ORIENTAIS

ARA

R. Recife, 1005, casa 1, Conj. Agricentro
- Adriandpolis

Fone: 3234-2650

CHINA IN BOX

Avenida Djalma Batista 1 - Chapada
Fone: 3648-8000

DAXINLON

Rua Salvador 495 - Adrianopolis
Fone: 3644-6790

HIMAWARI

Rua Dez de Julho 618 - Adriandpolis
Fone: 3233-2208

MIAKOC .

Rua Séo Luis, 230 - Adriandpolis
Fone: 3234-4837

RESTAURANTE AJISAI

Rua Recife 1.265 - Adrianopolis
Fone: 3236-8239 -
SUZURAN

Avenida Djalma Batista 3694 - Parque 10
Fone: 9989-9952 e 8145-5525

BANCOS E CAIXAS
ELETRONICOS
UFAM

Banco do Brasil - ICHL
Banco Real - ICHL

PROXIMOS A UFAM

BANCO ITAU

Av. André Aralijo, n® 87 - Aleixo
Fone: 3214»9509

BRADESCO

Av. André Arajo, n® 90 - Aleixo
Fone: 3214-9033

CAIXA ECONOMICA FEDERAL
Av André Araljo, 100 — Aleixo
Fone: 3663-0883

SAUDE
'NA UFAM

SERVICO DE PRIMEIROS-SOCORROS
Junto & ExpoT&C

HOSPITAIS E PRONTO SOCORROS

“ PARTICULARES

HOSPITAL ADVENTISTA DE MANAUS
Rua Governador Danilo Areosa, n° 139
- Distrito Industrial

Fone: 3237-7076/2123-1313
HOSPITAL SANTA JULIA

Av. Ayrdo, n° 507 - Centro

Fone: 2121-9000/9019
PRONTOCORD

Av. Alvaro Maia, 1445

Fone: 2123-7500/7507

UNIMED - UNIDADE DE URGENCIA
Av. Prof. Marciano Armond, n° 1.401
Cachoeirinha

Fone: 2129-9000

PUBLICOS

PRONTO-SOCORRO MUNICIPAL

28 DE AGOSTO

Av. Mério Ipiranga, n° 1.581,
Adriandpolis

Fones: 3642-4272 /3643-4800
HOSPITAL E PRONTO-SOCORRO DR.
JOAO LUCIO PEREIRA MACHADO

* Alameda Cosme Ferreira, n° 3937, Sao

José |

Fones: 3647-1758/ 3647-1750
HOSPITAL UNIVERSITARIO
GETULIO VARGAS

Av. Apuring, n° 04 - Centro

Fone: 3621-6500

HOSPITAL E MATERNIDADE
SANTO ALBERTO

Rua Manicoré, n° 536 - Cachoeirinha
Fone: 3633-6900/3232-0289

COMPRAS E ENTRETENIMENTO

COMPRAS

AMAZONAS SHOPPING CENTER
Av Djalma Batista, 482 - Chapada
www.amazonasshopping.com.br
MANAUARA SHOPPING

Av. Mério Ypiranga Monteiro 1.300
www.manauarashopping.com.br
MANAUS PLAZA SHOPPING
Avenida Djalma Batista 2100
www.manausplazashopping.com
SHOPPING MILLENNIUM

Av Djalma Batista, 1661 - Chapada
www.millenniumcenter.com.br
STUDIO 5 FESTIVAL MALL MANAUS
Av. Rodrigo Octavio, 3.555 - Distrito
Industrial ‘
www.portalamazonia.globo.com/
studio52

LOJAS DE ARTESANATO

ARTE TUPINIQUIM

Rua Belo Horizonte, n° 240

— Adrianépolis

Fone: 3663-6306

ARTES DA AMAZONIA

Av. Coronel Teixeira, n° 1320, Loja 23
- Tropical Hotel - Ponta Negra

Fone: 3658-6517

ARTESANATO DA AMAZONIA

Rua José Clemente, n° 500 - Loja 01
- Centro

Fone: 3232-3979

ATAHUALPA ARTESANATO E
BIJUTERIAS

Av. Sete de Setembro, n® 727, Loja 5
- Shopping Center 7 - Centro

Fone: 3622-0028

ATELIE J. ALCANTARA ]
Alameda Cosme Ferreira, 6497 — Aleixo

‘Fone: 3249-2926

FEIRA DE ARTESANATO INDIGENA
Praca Tenreiro Aranha, Centro

CENTRAL DE ARTESANATO
BRANCO SILVA

Rua Recife, n° 1.999 — Parque 10
Fone: 3236-1241

ECOSHOP

Av. Djalma Batista, n° 482, Loja 335
- Piso 1 - N. S das Gracas

Fone: 3642-2026

Rua Dez de Julho, n° 509-A - Centro
Fone: 3234-8870

FEIRA DE ARTESANATO DA
AVENIDA EDUARDO RIBEIRO

Av. Eduardo Ribeiro, entre a Av. Sete de
Setembro e a Rua José Clemente, Centro
Fone: 2121-7305

Funcionamento: somente aos domingos,
a partir de 07h00.

FEIRA DE ARTESANATO INDIGENA
PUKAA - MAOS DA MATA

Praca da Saudade, Centro
Funcionamento: mensalmente, sem data
fixa.

MAGIA AMAZONICA

Av. Santos Dumont, n° 1.350 - Aeroporto
Internacional Eduardo Gomes - Taruma
Fones: 3652-1245/3652-1630

BOMBONS FINOS DA AMAZONIA
Rua Paraiba, Conj. Abilio Nery, quadra
C casa 14

Fone 3236-2610
www.bombonsfins.com.br

CERVEJARIAS/ CHOPERIAS

CERVEJARIA FELLICE

Avenida General Rodrigo Otavio 3555
Studio 5 Festivall Mall

Fone: 3216-3400/3404

RED BARON

Rua E 35 Conjunto Eldorado

Parque 10. Fone: 3236-6518

SANTO CHOPP

Rua F 35 Conjunto Eldorado

Parque 10 Fone: 3236-7402

HAUS BIER

Avenida da Constelacdo ,s/n - Conjunto
Morada do Sol - Aleixo

Fone: 3236-8883

HAPPY HOUR

ALLEGRO

Avenida Djalma Batista 482 Amazonas
Shopping - Parque 10

Fone: 3216-5099

CAFE ADRIANOPOLIS

Rua Salvador 1951 - Adrianépolis
Fone: 2101-2000

LOBBY BAR TROPICAL BUSINESS
MANAUS

Avenida Coronel Treixeira 1320 A - Ponta
Negra Fone: 2123-3000

LOBBY BAR TROPICAL MANAUS
Avenida Coronel Teixeira 1320 - Ponta
Negra Fone: 2123-5000

MERCATO BRAZIL

Avenida Rio Mar 98 Conjunto Vieiralves
- Nossa Senhora das Gracas Fone:
3622-5295

CONFRADE CAFE & BAR

Av. Djalma Batista ,s/n - Parque dos
Bilhares - Chapada

ALL NIGHT PUB

Alameda Ephigénio Sales ,2085 - Aleixo
Fone: 3236-2230

PARA DANCAR

CAFE CANCUN

Avenida Djalma Batista 1661 Praca
Gourmet do Shopping Millenium

- Chapada Fone: 3659-3030

LES GENS 300
Avenida Pedro Teixeira 300 — Kissia
Fone: 3657-5334

AVENUE

Avenida Djalma Batista 733 - Chapada
Fone: 3648-4466

ZERO GRAU

Rua Voluntarios da Patria, 147 - Chapada
Fone: 3625-4545

MUSICA AO VIVO

ACAIl & CIA. ]

Rua Acre 98 Conjunto Vieiralves - Nossa
Senhora das Gragas

Fone: 3635-3637

TON BIZ

Avenida do Turismo 4004 - Ponta Negra
Fone: 9182-6188

CAFE ADRIANOPOLIS

Rua Salvador, 195 - Adriandpolis

Fone: 2101-2010

BOTECOS

BAR BOTEQUIM

Rua Barrose, 279 — Centro

Fone 3232-1030

BAR DO ARMANDO

Endereco: Rua Dez de Julho 593 - Centro
Fone: 3232-1195

CONFRARIA DO CIPRIANO

Endereco: Rua Ferreira Pena s/n° - Centro
Fone: 3233-3090



TRANSPORTE
TRANSPORTE COLETIVO SBPC

Escola Agricola / Zumbi

Comando do Exército / 00

Ponta Negra

084, 085 e 086

Terminal 5

Termlnal d

(P.Negra/T1/Centro)

345 (T4-5) § UFAM

UFAM

Comando Marinha / Ceasa 213e215 Desce na frente
do campus
TERMINAIS DE ONIBUS LOCADORAS DE VEiCULOS
T1 Terminal Constantino Nery (Av. AVIS RENT-A-CAR

Constantino Nery — Centro)

T2 - Terminal Manicoré (Av. Manicoré

- Bairro da Cachoeirinha)

T3 - Terminal Cidade Nova (Av. Noel
Nutels - Cidade Nova)

T4 - Terminal Jorge Teixeira (Av. Camapua
- Bairro Jorge Teixeira)

T5 - Terminal S&o José (Alameda Cosme
Ferrreira ¢/ Av. Grande Circular - Bairro
Sao José)

SERVICOS DE TAXI

Cooperativa Golfinho Radio-Téxi
3625-6000/3675-5000

COOPERATIVA SHALOM RADIO-TAXI
3238-2517/3656-6969

RADIO-TAXI MANAUS
3652-1578/1459

SOLIMOES RADIO-TAXI
3877-9000

TOCANTINS RADIO-TAXI
3656-1330/3087-3500

TUCUXI RADIO-TAXI
3622-4040/2123-9090

Loja 1 - Rua Major Gabriel, n° 1.721 -
Praca 14 (Fones: 3234-4440/3652-1579)
Loja 2 - Aeroporto Internacional Eduardo
Gomes (Fone: 3652-1579)

BILLCAR RENT-A-CAR

Av. Constantino Nery, n° 111 — Centro
(Fones: 3233-0093)

www.billcar.com.br

LE MANS RENT-A-CAR

Rua Recife, n° 2333 — Adrianépolis (Fone:

2126-7000)

LOCALIZA RENT-A-CAR

Rua Major Gabriel, n° 1.558 - Praca 14
(Fone: 3233-4141/3652-1176)
www.|ocaliza.com.br

AUTO LOCADORA REPAL

Av. Constantino Nery, n® 572 — Centro
Fones: 3233-6056/3233-6125

NOVA BILLCAR RENT-A-CAR

Rua Ferreira Pena, n° 1.325 — Centro
(Fones: 3234-0253/3234-7772)

SILA RENT-A-CAR

Rua Maria Mansur, 483 - Japiim | (Fones:
3237-1072/3613-2000)

UNIDAS RENT-A-CAR

Estrada Torquato Tapajos, n® 887 - Km 9
(Fones: 3651-2558/3652-1347)
www.unidas.com.br

Embarca no dnibus de UFAM
integracdo interna da UFAM

AEROPORTO E CIAS AEREAS

AEROPORTO INTERNACIONAL
EDUARDO GOMES

Av. Santos Dumont 1350 - Taruma
Fone 92 3652-1210

Distancia do Centro: 14 km

AZUL LINHAS AEREAS

Reservas: 3003 2985 - SAC: 0800 702
1053

“COPA AIRLINES

Fone: (11) 3549-COPA (2672)
Delta Airlines
0800-881-2121

GOL LINHAS AEREAS
Vendas: 0300 115 2121
CRC: 0800 704 0465
Para Deficientes Auditivos:
0800 281 0466

OCEANAIR

Telefone de atendimento SAC: 0800 286
6543 - 0300-789-8160 (ligacao tarifada
por minuto)

Central de Atendimento Deficientes
Auditivos: 0800 286 5445

TAM
Fone 92 3131-3600

TRIP
Central de Vendas: 3003 8747 ou 0300

789 8747

PONTOS
TURISTICOS

TEATRO AMAZONAS
Pca. S. Sebastido (Fone: 3232-1768)
www.culturamazonas.am.gov.br

PALACIO RIO NEGRO
Av. 7 de Setembro, 1546
(Fone: 3232-4450)

PALACIO DA JUSTICA
Av. Eduardo Ribeiro (Fone: 3248-1844)

MERCADO MUNICIPAL
R. dos Barés, 46

SERINGAL VILA PARAISO
Igarapé Sao Jodo (Taruma Mirim)
(25" de barco)

MUSEU DE CIENCIAS
NATURAIS DA AMAZONIA
Colbnia Cachoeira Grande, 15 km
Fone: 3644-2799

MUSEU DO INDIO
R. Dg. de Caxias, 356 (Pca. 14)
Fone: 3635-1922

BOSQUE DA CIENCIA
R. Otavio Cabral, s/n (Petrdpolis)
Fone: 3643-3293

JARDIM BOTANICO

ADOLPHO DUCKE

R. Uirapuru, 1 (Cid. de Deus), 28 km
Fone: 3681-2282

Horario: 3%/dom 8h/12h, 14h/16h

PASSEIOS &
DIVERSAO

ENCONTRO DAS AGUAS

De um lado, o escuro rio Negro desce
com velocidade média de 3 km/h e 26°C
de temperatura. Do outro, 0 barrento
rio Solimdes, mais largo, denso, veloz (7
km/h) e com menor temperatura (22°C).
Desse encontro nasce o rio Amazonas e
um dos grandes espetéaculos da regido:
a disputa de 6 km dos 2 rios antes de
se misturarem. Dezenas de barcos saem
todos os dias do porto de Manaus para
ver 0 embate entre as aguas. Devido ao
tréfego intenso, os barcos ficam poucos
minutos no local. As embarcacdes saem
as 9h, com retorno as 16h.

PESCA PEIXES DE AGUA DOCE
0s rios do Amazonas sdo ideais para
praticar pesca esportiva. Peixes como

0 tucunaré, tambaqui e trairdo sao
encontrados nos rios Branco e Negro
(fev/mar) e no rio Madeira e afluentes
(jul/set). A melhor pedida para organizar
pescarias é contratar barcos-hotéis como
Amazon Clipper Traditional, Amazon
Clipper Premium e Selly Clipper (tel.

3656-1246). Pacotes de 3 dias e 2 noites,

com refeicbes e passeios de ecoturismo
inclusos, variam de US$ 510 a 715

VISITA AO ARQUIPELAGO DE
ANAVILHANAS
Um dos maiores arquipélagos fluviais

_ do mundo, a Estacao Ecoldgica de
Anavilhanas é formada por cerca de 400

ilhotas. O acesso é por barco, em viagem
que dura cerca de trés horas. Empresds
da regido oferecem pacotes que incluem
transporte, almogo e passeio pelo Rio
Negro e banho de cachoeira.

BOSQUE DA CIENCIA

0 parque arborizado remete a floresta,
com trilhas no meio da mata e tanques
que abrigam peixes-boi e ariranhas.
Rua Otdvio Cabral, s/n

Fone 3643-3293

TELEFONES UTEIS

SAMU (emergéncia) 192

Policia Militar 190

Disk-Detran : 154

Hora Certa 130

Correios Agéncia 3215-2520

Central

ANVISA - 3622-3031
3622-3033

IBAMA Disk-Dentincia ~ 3613-3277

Juizado de Menores 3657-1384

PROCON/AM 3215-4000

3621-4310

Porto de Manaus

Policia Federal 3652-1400

Policia Civil 3214-2200

Pronto Socorro 3643-4800

de 28 Agosto

FONTES

Prefeitura de Manaus | www.manaus.am.gov.br
Guia 4 Rodas | www.guiadrodas.com.br
Site Manaus Mais | www.manausmais.com.br

vl



