


Ajude o Einstein
ter uma grande idéia.

2 S

L//

M\ e

Albert Einstein formulou a Teoria da Relatividade.
E um dos maiores cientistas deste século.

FUNDAGCAO BANCO DO BRASIL
APOIAR A CIENCIA E GARANTIR O FUTURO.
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tada nos jornais, nas revistas € na TV
Apesar disso, muita gente ainda nio sabe
bem como € essa doenga. Este niimero de
CHC traz um artigo para vocé estar mais
por dentro do assunto.

Para relaxar, vamos dar um super-
passeio por algumas cozinhas do mundo.
Vamos conhecer pratos deliciosos e des-
cobrir que, dependendo do pais, da regiao
ou da cidade, os hdbitos alimentares das
pessoas sao bem diferentes.

E, se vocé pensou em mandar para os
seus pais um cartdo-postal de um desses
pafses que vocé estd conhecendo nesta
edigao, lembre-se de que hd cinco mil
anos isso ia dar um trabalhao! Naquela
época, a escrita era feita por meio de
desenhos e em rtabletes de barro. J4
imaginou a dificuldade?

Vamos conhecer ainda o papagaio que
é roxo de paixao e o peixe-nuvem, um

peixinho muito especial.
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P rovavelmente vocé j&
ouviu falar da Aids na
televis@o, nas revistas, nos
jornais, num papo com os
amigos, em casa, na
escola... Enfim, o que
importa agora é frocarmos
umas idéias sobre esse
assunto.

Até onde se sabe, a Aids é
uma doenga que surgiu
recentemente. S6 em 1980,
os pesquisadores detectaram
0s primeiros casos.

Essa doenca é causada
por um virus chamado HIV.

Ele pode entrar no corpo
humano de varias maneiras.
Em geral, isso acontece
através do contato com
liquidos que tém grandes
quantidades do virus
(sangue, esperma e |
secregoes vaginais). E o caso,
por exemplo, de pessoas que
pegam a doenca quando
recebem sangue infectado
em uma operagdo cirdrgica.

Outra forma de pegar a
doenca é ter relacoes sexuais
com pessoas que tém um
virus, o que pode ser evitado
com o uso da camisinha. Ela
parece uma bola de soprar e
serve para cobrir o pénis
durante a relacdo sexual.

A propria made, se estiver
com o virus, pode transmitir
para o filho, enquanto ele
estd em sua barriga ou
durante o parto. O bebé
também pode se contaminar
através do leite materno.

As agulhas, as seringas e
alguns instrumentos usados
por dentistas, médicos e

manicures devem ser
esterilizados para eliminar o
HIV e outros microrganismos
que podem alojar-se ali.
Muita gente ndo sabe que
tem o virus, porque, em
geral, ele fica “quietinho” no
corpo humano, durante cerca
de oito anos. Na maioria dos
casos, depois que passa esse
tempo, o HIV comeca a se
multiplicar e atacar o sistema
imunolégico, um “exército de
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Durante a gravidez, o sangue do bebé fica em contato
mde. Isso facilita que o feto seja
infectado pelo HIV, caso a mae fenha o virus.

com o sangue

defesa” que temos para nos
proteger das doengas.

Quando esse “exército”
detecta algo estranho no
corpo, produz “superarmas”,
chamadas anticorpos, que
ficam no sangue e sGo
capazes de nos defender dos
virus, das bactérias e de
outros causadores de
doengas. (Para saber mais
sobre o sistema imunolégico,
leia Ciéncia Hoje das
Criangcas n° 17.)

Em muitos casos, o HIV é
mais forte que o “exército de

defesa”. O corpo “perde” a
batalha, fica fraco e tem
mais dificuldade de se
defender de outras doencas.
Assim, a pessoa adoece com
facilidade e acaba morrendo
em consequéncia dessas
outras doencas, chamadas
oportunistas.

O fato de alguém ter o
HIV em seu corpo ndo
significa que tenha Aids.
Muita gente fica saudavel por
um periodo de
tempo que varia
conforme o
organismo de cada
um. E possivel até
que algumas das
pessoas infectadas
jamais tenham a
doenca.

A pessoa com o
virus tem condicoes
de trabalhar,
namorar, se
divertir, enfim, levar
uma vida normal
junto com todo
mundo. A gente
pode usar o
mesmo banheiro, a
mesma Xicara ou
brincar com uma
pessoa com Aids.

Devemos sempre evifar o
contato com o sangue de
ouira pessoa. Além da Aids,
ele pode transmitir outras
doencas, como a hepatite e

a doenga de Chagas.




Foto cedida por Mauro Schechter

rticulas de

A foto mostra
HIV (em azul) infectando
uma célula.

Sabe aquela velha histéria do
feitico virando contra o feiticeiro?
E isso que acontece com algumas
vacinas. Ja hé algum tempo, os
pesquisadores descobriram que
muitas vezes é possivel usar o
proprio agente que causa a
doenga para proteger o homem
do mesmo.

A idéia é que o microrganismo
seja modificado de forma a néo
fazer mais mal ao homem, mas
que ainda seja reconhecido pelo
sistema imunolégico. Quando
esse reconhecimento é feito, o
organismo produz os anticorpos e
outras “superarmas” que vao
atacar o agente da doenga. Ou

O acompanhamento
médico e o apoio da familia
e dos amigos as pessoas que
tém o virus sao muito
importantes.

O HIV é muito pequeno e
s6 pode ser reconEecido com
a ajuda de um microscopio.

A maneira mais segura de
saber se alguém tem esse
virus é através de um tipo de
exame de sangue. Esse
exame, na verdade, ndo
detecta o HIV, mas sim os
anticorpos que o corpo
produz para tentar enfrentalo.
No entanto, o teste so é
eficaz cerca de seis meses
depois que o HIV entrou no
organismo, porque & esse o
periodo necessario para os
anticorpos serem produzidos.

seja, caso o causador da doenca
entre no organismo, a defesa ja
estd toda preparada, o que
aumenta as cﬁgnces de o homem
ganhar a “batalha”.

E uma boa idéia, mas na pratica
as coisas sdo bem diferentes.
Cada microrganismo fem uma
forma diferente de agir e o
proprio corpo tem varios fipos de
“estratégias” para tentar se
defender, contorme o invasor. Por
isso, é preciso que 0s
pesquisadores estudem muito

ra saber com o que estdo
idando. Embora o HIV seja um
dos virus mais estudados, os
cientistas ainda tém muitas



Por isso, os médicos algumas
vezes pedem para seus
pacientes repetirem o
exame.

Néo é a toa que a Aids é
um assunto tGo falado hoje
em dia. A doenca cada vez
atinge mais pessoas e s6 no
Brasil o Ministério da Satde
i@ registrou cerca de 62 mil
casos, de 1980 até fevereiro
de 1995. E preciso controlar
a Aids e para isso o governo
e vdarias instituicoes estao
dando dicas as pessoas de
como evitar a doenca.

Que tal aprender brincando?
A Fundacao Oswaldo Cruz
bolou e a Editora Salamandra
ELOdUZiU o Zig-Zaids, um jogo
m divertido e informativo,
que tira muitas dividas sobre
a Aids.
E que tal ganhar um Zig-
Zaids? Escreva para a gente,
dizendo por que vocé quer ter
o jogo. Quem sabe vocé ndo
é um dos cinco sortudos que

dividas sobre como ele funciona
e qual é a melhor maneira de
“dribla-lo”.

A vacina é uma boa forma de se
evitar a doenca, mas ndo é uma
tarefa facil. Um dos grandes
problemas que os pesquisadores
enfrentam para criar vacinas é
que os anticorpos geralmente sdo
especificos para determinado tipo
de microrganismo. No caso da
Aids, por ser um virus que se
modifica muito, talvez seja
necessario elaborar uma vacina
para cada um dos diversos tipos
de HIV existentes em todo o
mundo.

Alguns estudiosos acreditam

Se vocé ainda quer saber
mais sobre o assunto,
procure a Associagdo
Brasileira Interdisciplinar de
Aids (ABIA), na Rua Sete de
Setembro, 48/12° andar,
Centro, Rio de Janeiro, tel:
(021) 224-1654, fax: (021)
224-3414; ou Depto. de
Biologia, IOC, Fundacao
Oswaldo Cruz, Av. Brasil,
4365, Rio de Janeiro, tel. e
fax: 290-1146.

Simone Monteiro,
Departamento de Biologia,
Fundagcéo Oswaldo Cruz.

vao ser sorfeados? Nao se
esqueca de colocar em sua
cartinha o seu nome, telefone
e enderego completo (rua,
cidade e CEP) e... aguarde o
resultado, que sai na CHC n®
50.

Nosso endereco é:

Ciéncia Hoje das Criangas,

Av. Venceslau Brés, 71, fundos, casa
27, CEP 22290-140, Rio de Janeiro,
RJ. Boa sorte!

que é impossivel fazer com que o
organismo produza anticorpos
capazes de eliminar o HIV,
quando ele esta tentando entrar
no corpo. Para eles, a melhor
estratégia de ataque a esse virus
é a mesma adotada para os
causadores da poliomielite, do
sarampo e da raiva: o
microrganismo consegue entrar
no organismo, mas ndo consegue
se desenvolver. Em outras
palavras, a vacina ndo impede a
infeccdo, mas evita o
adoecimento.

Até hoje, os pesquisadores
ainda néo descobriram uma
estratégia totalmente eficaz
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Livros:

*Um jogo pela vida,
Claudia Mesquita e Bia Salgueiro.

Doa¢do  através  da
Coordenadoria Geral de Apoio
ao Aluno, Secretaria Estadual de
Educagdo do RJ, tel.: (021) 292-
0011, ramais 312 e 319.

*Mamde, como euv nasci?,
de Marcos Ribeiro.

Editora Salamandra

Pode ser encontrado nas livro-
rias. Preco: RS 6,90.

*Bravo, Pai da Esperanca,
Mde do Sorriso, Discipulo
da Solidariedade, Namorada

do Amigéo, que Viveu com Aids,
de Mario Rudolf.

idos para: Rua Dr. Cesario
Mota Jr,, 476/16048B,
Consolagtio, Sao Paulo, SP, CEP
01221-020. Tel.: (011) 257-6966.
Preco: RS 8,00.

eConversando sobre Aids,
de Karen Bryant-Mole.

Editora Moderna

Pode ser encontrado nas
livrarias. Preco: RS 6,70.

contra o HIV. No entanto, hoje sao
conhecidos varios casos de
pessoas que estiveram expostas
ao HIV e ndo se infectaram. Isso
pode mostrar que o sistema
imunolégico pode, sozinho,
driblar o HIV. Se descobrirem
como isso acontece, 0s
pesquisadores podem ter
encontrado uma maneira de
também enfrentar o virus.

Mauro Schechter,
Hospital Universitdrio,
Universidade Federal do
Rio de Janeiro.
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- Néio esquenta a cabega... Vocé é bem macaco, ndo é2

- Manhé! Manhé! - chamou o macaquinho Quico.

- Que foi, meu filho? - respondeu dona Macaquita, vindo da cozinha.
- Manhé! Hoje aprendi na escola uma coisa incrivel!

Dona Macaquita ficou esperando ansiosa a novidade.

- Manhé! Macaco vira gente!

Dona Macaquita correu pra buscar um copo d’égua para o filho.
Mas Quico & estava longe...

Foi correndo contar para os amigos. S6 que eles torceram

o nariz ao saber dessa descoberta.

- Ah! Isso & mais antigo do que a Idade da Pedra...

- Mas ndo é horrivel saber que macaco vai virando gente aos poucos?
- E por acaso vocé j& viu um macaco em transformagdo?

Quico voltou para casa emburrado.

- P6! Que amigos sem viséo!

Em casa foi atrés do album da familia.

Olhou o tataravd, o bisavs, o avé. Todos bem macacos!

- Serd que existiu s6 uma espécie de macaco que virou gente?

No dia seguinte, perguntou ao professor:

- Fessd, que espécie de macaco virou gente?

O professor pareceu ndo ter escutado.

- Fessé - insistiv Quico - por que ainda existem macacos?

O professor continuou surdo.

- Fessd, ndo hé mais perigo pros macacos que sobraram?

O professor saiu da sala.

O colega Micolino acalmou o amigo:

Quico calou a boca.

E comecou a pensar: ultimamente ele estava perdendo tanto pélo...

Hum...

Eunice Canini



Uma feijoada, que delicia!
Nao ha brasileiro que resista!
Mas em alguns paises muita
gente trocaria esse prato por
outro cheio de ras, caracdis
ou até mesmo vermes! E com

a boca cheia de dgua...




) a mesa

ependendo do pais, da regido
ou da cidade, os habitos ali-
mentares das pessoas sa0 bem
diferentes. Que tal visitar al-

gumas cozinhas espalhadas por todo
o mundo?

Nossa viagem comega pela China,
onde hd uma grande preocupagio
com a satide. Os chineses preferem
uma alimentagdo vegetariana e
macrobidtica, com legumes, frutas,
cereais integrais e hortaligas. Usam
soja em vérias comidas, desde o grdo
até o broto. Mas o prato principal do
pais é 0 arroz, que eles j cultivam hd
milhares de anos.

Outros alimentos presentes na
cozinha chinesa sdo barbatana de tu-
bardo, ninho de andorinha,
cogumelo, sopa de tartaruga,
ostra, estomago seco de
peixe, tofu (queijo de
soja), folha e raiz
de l6tus, broto de
bambu e pétala de magndlia.

Os japoneses foram muito
influenciados pela cozinha
chinesa. A comida macro-

“biética também faz parte do g &
carddpio do Japao, além da
carne, do camardo, do
repolho, do espaguete de soja, do
arroz, da sopa com peda-
cinhos de tofu, do molho 7
de soja, da cebola [
e do vinho de '
arroz, muito
consumidos na China.

Entre os pratos japoneses mais tra-
dicionais estdo tempura (camarao e
verduras empanados), katsu (carne de
porco empanada), kiji (galinha
assada), wnagi (filé de enguia
grelhada), sashimi (peixe cru) e algas.

Antes das refeicoes, que so ver-
dadeiros rituais, os japoneses
costumam beber ch verde para pre-
parar o estdmago para a digestao. Em
vez de se sentarem em cadeiras e
comerem com talheres, preferem al-
mofadas no chio e “pauzinhos”

(hashi).
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E, agora, que tal uma massa?
Pizza, spaghetti, lasagne, tortelline,
rigatoni... Chegamos a Itdlia!

Além das famosas massas, os itali-
anos gostam de polenta (massa de
milho) com carne, risoto,
minestrone (sopa de verduras
com macarro, feijio ou
arroz) € queijos, cOMo 0
gorgonzola e o parmesdo.
Consomem
muitos
vegetais,
como 0
brécolis e o
funcho. A
[tdlia &
conhecida
ainda por
sua variedade de fru-
tas, principalmente
uvas, com as quais fa-
zem vinhos saborosos.

Mas nio se pode
falar em vinho sem
pensar na Franca,
onde diversas regioes
sa0 cobertas de parrei-
ras. Os diferentes tipos de vinho e o
champanhe, além de serem bebidos
por todo o pais, s3o usados para regar
os deliciosos pratos tipicos.

Os cozinheiros franceses sio con-
siderados os melhores do mundo e
adoram inventar temperos, abusando
dos mais variados tipos de ervas.

Caracois (os chamados escargots),

ostras, mexilhdes, caranguejos, lagos-

tas, peixes, carne de ra, animais de

caca (faisio, codorna etc.), pato,

ervilhas, aspargos,

cogumelos, alcachofras e

trufas s3o apenas alguns

dos ingredientes dos

/ pratos. Os pités de foie,

feitos com figados de

=y ZaNso Ou POIco, € 0s

queijos também sio
muito apreciados.

Cassoulet (feijoa-
da com feijao branco),
ratatouille (mistura
de berinjela, abo-
brinha e tomate),
pommes  soufflées
(batata frita estufada)
sao alguns dos pratos
tipicos franceses.

J& os espanhdis
usam e abusam do
azeite de oliva em
suas comidas. Os
pratos mais comuns
sdo puchero (espécie
de cozido), paella (vérios peixes, frutos
do mar e frango misturado com arroz
de agafrao), zarzuela (ensopado de
peixes) e olla podrida (cozido de
diferentes carnes). Também apreciam
carne de carneiro, vitela e
porco, chourico (salsichao
de carne de vaca) e
grao-de-bico. Entre as
bebidas preferidas estd a
orchata, feita com leite e
améndoas, e a sangria
(vinho com pedacos de
frutas). Depois das
refeigdes, nao pode faltar
a siesta, que, em bom
portugués, ¢ uma deliciosa
soneca.

Em Portugal, as hortalicas tiradas
dos préprios quintais sao muito usadas
em varios pratos, entre eles o caldo-
verde (sopa de couve), as sopas com
carnes e as saladas.

A maior parte das comidas tradi-
cionais portuguesas leva carne de por-
co. Na mesa dos portugueses sao
encontrados os chourigos (nesse caso,
de carne de porco), as morcelas (tipo
de chourico) e os sarrabulhos (sangue
coagulado de porco com carne, figa-
do e banha com pao e temperos).

Os portugueses também gostam
de canja de galinha, peixes salgados,
principalmente o bacalhau, e frutos
do mar. Todos os pratos costumam ter
bastante gordura, cebola e tomate. As
refeigoes sao feitas acompanhadas de
pio, azeitonas e tremogos ¢ duram
horas. S3o famosos o queijo da Serra,
de leite de ovelha, e os doces portu-
gueses feitos com gema de ovo.




As primeiras inddstrias de deriva-
dos do leite, como o queijo e 0 iogur-
te, comegaram na Suica. Nio ¢ 2 toa
que esses produtos estao sempre pre-
sentes as mesas dos suicos.

Um dos deliciosos pratos desse
pais, conhecido em todo 0 mundo, ¢
o charmoso fondue de queijo, feito
com diferentes queijos e vinho bran-
co. Essa mistura é derretida em uma
panela especial, com fogo embaixo,
levada ao centro da mesa. Para comer
¢ 56 passar na mistura pedagos de pao
espetados em um garfo comprido. O

fondue pode ser também de carne ou
chocolate. Alids, chocolate é o que nao
falta na Suica.

As lingiiicas, as salsichas, as bata-
tas ¢ o chucrute (um prato a base de
repolho) sdo os preferidos dos alemaes.
Eles gostam também de aves de caca
e sopas com sabor adocicado. Tudo
isso sempre regado com muita cerveja,
tomada morna e jd pela manha.

A préxima parada é na Escécia,
pais da cevada, usada na produgio do
famoso uisque, e da aveia, presente em
quase todas as comidas desse pais. Os
escoceses acteditam que os flocos de
aveia s20 responsaveis por algumas
qualidades de seu povo, como forga
de vontade, perseveranga e energia.

Mas precisamos nos apressar, por-
que a estrada ainda ¢ longa e serd de-
licioso chegar 2 Inglaterra,
no final da tarde,
para tomar o famo-
so “chd das cinco” e
enfrentar muitos tipos
de bolo, biscoito,
pao e, claro, cha.

E quem
imaginaria que
foi na Inglaterra que
inventaram o sanduiche?
Isso aconteceu por pura
“preguica”: colocar um
recheio entre dois pedagos
de pao foi o jeito que o
conde Sandwich, um jogador
inveterado, encontrou para alimentar-
se sem precisar sair da mesa de jogos.

Os ingleses gostam de comidas
simples, como carnes de vaca e

carneiro assadas ou cozidas
sem muito tempero. Como
acompanhamento, usam
batata e outros vegetais
aferventados na dgua com
pouco sal. A comida inglesa
também pode ser encontrada em
outros paises, como na Nova Zelandia
e na Austrdlia, que foram col6nias
inglesas.

Outros alimentos presentes na
mesa dos neozelandeses sao crustdceos,
moluscos, multon-bird (espécie de
gaivota), karakas (tipo de cereja) e
kurupas (pombos selvagens).

Um dos pratos prediletos na
Austrilia ¢ carne de canguru. Hé no
pais algumas frutas curiosas, como o
kiwi, que recentemente chegou ao
Brasil. Alguns australianos mantém
costumes indfgenas em suas refeigoes:
adoram insetos, vermes brancos,
morcegos e outros roedores, periqui-
tos, papagaios e lagartos.

o

Voltando para a Europa,
aterrissamos na Holanda. Os holan-
deses fazem apenas uma refeicio prin-
cipal por dia, que pode ser no almogo
ou no jantar, dependendo de cada
famflia. Nessa refeicio sio servidas
comidas quentes, como sopas,
ensopados, batatas e outros vegetais
com manteiga e molho branco. Para
a sobremesa, iogurtes e pudins.

Depois, fazem um lanche bem
rico, com carnes defumadas de peixe
e de porco, pdo, manteiga, picles, mel,
tomates, pepinos, magas, leite, café,
chd, mingau de aveia e waffle, uma
deliciosa invencao holandesa. No café
da manha, comem pao, manteiga,
queijos, geléias, presuntos e ovos.

O arenque, um tipo de peixe, é
muito consumido pelos holandeses e
pode ser encontrado em carrocinhas




Por falar em peixe, esse animal é
muito cotado para a mesa de paises
como a Dinamarca e a Suécia. Se um
sueco te chamar para um
smirgasbord,  prepare-se para
enfrentar uma mesa com virios tipos
de peixe bem condimentado e dife-
rentes molhos. O pao, que segundo
cles ¢ bom para os dentes, ¢ bastante
duro e parece um cream cracker
grosso. Alids, padaria nao ¢ algo
comum na Suécia: 0§ SuUecos cos-
tumam comer pio feito por eles
mesmos, inventando suas proprias
receitas.

utilizada. Por causa do frio intenso,
hd pouca vegetagao e a saida ¢ partir
para as algas e os rizomas (caules
subterrineos de determinadas plan-
tas). Os groenlandeses guardam
conservas (talos e folhas de diferentes
tipos de plantas com gordura de foca
em cubos) em estomagos de renas.

Na cozinha russa,
também vamos encontrar
diversos peixes, como esturjao (em
extingao), lavareto, arenque e kiki. A
taranga (peixe seco) ¢ muito aprecia-
da, além de carne de vaca, sopas,
ensopados e legumes, principalmen-
te berinjela, cebola, beterraba branca
e pepino. Os russos adoram
cogumelos, caviar (ovos de esturjdo)
e vodca.

Alguns pratos russos tradicionais
$20 0 borcht (sopa de beterraba), blinis
(panquecas com caviar e creme de lei-
te fresco), pirojkis (rissoles de carnes) e
watrouchka (torta doce de ricota).

As pessoas que vivem na
Groenlandia comem peixe cozido ou
cru, aves da 1egiao e, as vezes, urso. A
gordura de foca ou baleia ¢ bastante
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Que viagem, hein? Ainda faltou
conhecer a cozinha de muitos paises,
mas o tempo ¢ curto ¢ j é hora de
voltar ao Brasil.

Como a nossa histdria foi marcada
pela vinda de diferentes povos, a ali-
mentagao sofreu variadas influéncias:
portugueses, espanhdis, alemaes, ita-
lianos, japoneses e africanos sao ape-
nas alguns dos que contribuiram para
o carddpio que conhecemos hoje.

Muitas vezes, essas comidas
“importadas” acabam sendo feitas com
um jeitinho bem brasileiro, usando os
produtos encontrados no pais. E o caso
da feijoada, que veio da Africa.

Alguns estados brasileiros ainda
concentram caracteristicas de deter-
minados povos. Por exemplo, certos
pratos do Sul sao bem parecidos com
os dos alemaes e dos italianos. J4 no
Nordeste, a influéncia maior veio da
Africa, daf o uso de produtos como o
dendé, o quiabo, a pimenta, o coco e
a banana.

Também os indios brasileiros dei-
Xaram sua marca em nossa alimenta-
¢ao: a mandioca, o milho, as frutas
tropicais e o peixe sio alguns
exemplos. E, para quem ficou com
nojo dos vermes comidos na Austrilia,
também no Brasil
se comem

coisas

“esquisitas’: por exemplo, os indios
tupi-mondés, que vivem no Mato
Grosso e em Rondénia, adoram lar-
vas de besouro...

Denise Folly Ribeiro Alves,

Instituto de Nutrigao da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (Uerj),

Maria Fitima Menezes,

mestranda em Educagdo na Uerj e
Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social/R],

Ana Maria Florentino,

Secretaria Municipal de Desenvolvimento

Social/R].



O papagaio roxo

Conhecido pelos cientistas como Amazona
vinaceq, o papagaio-de-peito-roxo, infelizmente,
faz parte da galeria das 14 espécies de
psitacideos (familia dos papagaios, araras e
periquitos) brasileiros ameacadas de extingdo.

No passado, ele podia ser encontrado
facilmente desde o Sul da Bahia até o Norte do
Rio Grande do Sul. Hoje, vive apenas em dreas de
extensas florestas, principalmente nas dreas de
matas de araucdria.

No Parang, estado onde se concentra a maior

parte de sua populacdo, pesquisadores da

Sociedade de Pesquisa em Vida Selvagem
registraram sé cerca de 300 individuos.
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Um papagaio apaixonado

Como a maioria dos psitacideos, o papagaio-
de-peito-roxo é monégamo, ou seja, apds formar o
par, o casal vive junto para sempre. Caso uma das
aves morra, a outra permanece solitaria até o final
da vida. Isso diminui as possibilidades de
reproducdo e aumento de populagdo da espécie.

Os fatores que mais ameacam de extingdo os
papagaios-de-peito-roxo sdo a captura de filhotes
para criar como animal de estimacdo e,
principalmente, a exploracdo das florestas. Varias
arvores sGo derrubadas para a preducdo de
madeira e as mais procuradas sGo a imbuia
(Ocotea sp) e o pinheiro (Araucaria angustifolia),
importantes para essa espécie de papagaio.

O pinheiro, j&@ ameacado de extincdo, serve
como local de pouso noturno para os bandos de
papagaios-de-peito-roxo. A sua semente, o pinhéo,
muito abundante no inverno, é a principal fonte
de alimento para os adultos e filhotes, que nessa
época ja estdo voando e alimentando-se sozinhos.

A imbuia, drvore frondosa e que leva muitos e
muitos anos para crescer, tem ocos que os
papagaios usam para fazer ninhos. Também suas
sementes s@o aproveitadas como alimento.

E preciso que todos se conscientizem do que estd
acontecendo, unindo-se para salvar o papagaio-
de-peito-roxo da extingdo. Caso contrdrio, essa
espécie, assim como muitas outras, sé poderd ser
admirada em filmes e fotografias

Roberto Bécon,
Sociedade de Pesquisa em Vida
Selvagem e Educag@o Ambiental.



Sociedade Nacional para o Progresso da

Culindria reuniu os 15 melhores cozinheiros
da Africa, da Asia, da América e da Europa.
Cada um desses continentes enviou um nimero
diferente de cozinheiros, mas todos est@o
representados por pelo menos uma pessoa.
América e Asia enviaram no total seis cozinheiros.
Asia e Europa enviaram no total sete cozinheiros.
Qual o continente que enviou quatro cozinheiros?

ani Parmeson comprou uma
balanca que veio com defeito:

& todos 0s ovos um dos bragos é mais comprido que

e é que, pelo o outro. Um quilo colocado no prato

am 74 galinhas.  daesquerda equilibra 8 bolos no
do que esse nimero de galmhc:s bragm da direita. J& um quilo no prato
luzias 'de ovos em 74 dlc:s & =M - direita equilibra 2 bolos no braco

da esquerda. Qual o peso de cada
bolo, se todos tém o mesmo peso?

llustragbes Miguel

Respostas no préoximo niimero.



llustracdo Mario Bag

d imaginou um carteiro carregado de

tabletes de barro, madeira e pedra,

distribuindo essas encomendas pelas
cidades? Hd cerca de 5 mil anos talvez essa

cena ndo seria tdo estranha. Em vez de papel

as pessoas escreviam em pedacgos de barro e
outros materiais. A escrita
também era bem diferente da
atual, feita com desenhos.
Para quem mndo sabia
desenbar era um verdadeiro
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escrita nem sempre

existiu, Ela foi

inventada na Suméria,

um pais que existia

onde hojeestao o Irae

o Iraque, numa regiao
chamada Mesopotimia, que quer
dizer entre rios. Os rios sao o Tigre
e o Eufrates.

Isso foi hd muito tempo, hd
cerca de 5 mil anos. Naquela época,
a escrita comecou a ser feita em
tabletes de barro, ou seja, em
pequenas almofadas de barro. Mais
tarde, usou-se também madeira,
metal e pedra para escrever.

A idéia pegou e surgiram outras
maneiras de escrever em varios
pontos do mundo, de acordo com a
lingua falada na regiao. Como as
linguas eram muito diferentes,
apareceram formas de escrever bem
variadas.

Tem gente que acha que na
China, na América Central e no
Egito também foi bolado um
sistema de escrita, mesmo sem saber
0 que acontecia na Suméria. Todos
0s sistemas que apareceram depois
vieram de um desses quatro
primeiros (da Suméria, da China, da
América Central e do Egito).

S ¥

No comego, a escrita era feita
com o desenho das coisas. A palavra

olho podia ser

casa podia ser

Mas logo vieram as dificuldades:

por cxemplo, COmMO escrever 0 nome

de uma pessoa? Nao bastava fazer o
desenho de um homem ou de uma

mulher!

Yamos conhecer como mudaram algumas letras desde os egipcios até hoje ?

Gréficos Luiz Baltar

EGIPCIOS SEMITAS GREGOS GREGOS ROMANOS Idade MEDIA
3.000 a.C. 1.500 a.C. (antigamente) (hoje) 650 a.C. até hoje
850 a.C. 500 a.C. 114 a.C.  (mindgsculas)
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Entao, comegaram-se a combinar
os simbolos. Desse modo, para
escrever algo sobre alguém chamado
Coelho, bastava desenhar um
homem e um coelho.

Mas isso também nem sempre
funcionava bem. Como a gente
poderia representar alguém
chamado Henrique? Para resolver
esse tipo de problema, comegaram-
se a escrever os sons das palavras e
nao mais as idéias.

Para escrever “irmao”,
desenhavam-se as pernas andando
(ir) e uma mao. Um soldado era
representado por um sol junto com
um dado. Ainda assim as
dificuldades apareciam.

Surgiu, entdo, uma maneira de
escrever na qual eram observados os
sons da fala. Se a gente espichar a
fala devagar, ao dizer cavalo, por
exemplo, alguns sons chamados
“vogais” ficam destacados: caaa +
vaaa + looo. Se a gente presta
atengdo nos movimentos da boca, os
sons chamados “consoantes” se
sobressaem: ccca + vyva + lllo.

Arvore das escritas

Itélico _ Cingalés
‘.ﬂ.

L h.*
I i
Car ing o HE R !{’.q' 1

| i \d

Birmane

l.c ':L . ~
2N cl Tailandés
VI
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Yale Indo
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Pré-Historia
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Neste mapa, vocé pode ver onde surgiram os primeiros alfabetos. Veja aqui
a que alfabeto corresponde cada numero e depois procure esse nimero no mapa:
(1) escritas cuneiformes (surgiu a partir da escrita sumeéria); (2) escritas egipcias;
(3) hieréglifos hititas (usados pelos hititas, povo que habitou a Siria); (4) escrita
chinesa; (5) silabério cipriota (usado no Chipre); (6) escrita cuneiforme da Pérsia
antiga; (7) ramo canaanita do alfabeto; (8) ramo do Sinai; (9) ramo aramaico; (10)
alfabeto grego; (11) alfabeto etrusco; (12) alfabeto latino; (13) ramo indiano.

Baseado em A escrita, de David Diringer, da Editorial Verbo, Lisboa.

Juntando os dois tipos de sons,
temos umas unidades chamadas
silabas: ca + va + lo. Assim, os
simbolos da escrita passaram a ser as
silabas ou as vogais e as consoantes
separadamente, conforme a lingua.
Esse tipo de escrita que representa
separadamente as vogais e as
consoantes, ou seja, cada letra, é
chamado alfabeto.

Mas, até o alfabeto ser
inventado, passaram-se 1.800 anos
na historia da escrita, Antes dele, os
acadianos, que substituiram os
sumérios na Mesopotimia,
escreviam silabas. J4 os egipcios
escreviam basicamente as consoantes
das palavras. Por exemplo, se fossem
escrever bolo, eles colocariam s6 as
letras BL. As vezes, quando a escrita
era dificil de ser entendida, eles
colocavam também o desenho
daquilo a que estavam se referindo.
Alguém poderia achar que BL
queria dizer bala, bela, bola ou
bula... Esses desenhos dos egipcios
sao chamados hoje hierdglifos.

22

Os povos semitas, que viviam na
regido entre 0 Egitoea
Mesopotamia, escreviam suas

linguas usando letras da escrita
egipcia.

Para ter uma escrita com poucas
letras, como tinham os acadianos, os
semitas fizeram uma lista de
palavras, de forma que todos os sons
da lingua pudessem ser
representados e que os sons nao
fossem repetidos. Para isso, eles
também usaram algumas letras
egipcias.

Depois, os gregos usaram o
alfabeto semitico e fizeram algumas
mudangas para escrever a sua
propria lingua. Esse processo durou

varios séculos.

e oo SR TFOSDPBESTST DR

Os etruscos, que moravam no
centro da Itilia, aprenderam a
escrever com os gregos. Mais tarde,
0s romanos, que tomaram o lugar
deles, adaptaram a escrita etrusca
para escrever o latim. Isso se deu
mais ou menos hd 2.800 anos.

Nesse momento, o segredo de
saber ler estava em conhecer 0 nome
das letras e nao mais o que os
desenhos significavam. Por isso, os
romanos simplificaram os nomes
gregos das letras, passando a cham-
las a, bé, cé, dé e assim por diante.

No final da Idade Média, o
alfabeto latino comegou a ser usado
para escrever varias linguas, como o
portugués, o francés, o espanhol e 0
italiano.

Esse alfabeto mostrou-se tao
interessante, Util e pratico que hoje
em dia todas as linguas do mundo
podem ser escritas com esse sistema
de escrita, inclusive o chinés e o

japonés.

Luiz Carlos Cagliari,
Universidade Estadual de Campinas

llustragdes Ivan Zigg






0s meses de seca no

- | Nordeste, na regiao da

\_ caatinga, muitas pes-

soas nao tém o que

comer. Com t&o pouca

agua, 0s animais e as plan-

tacdes praticamente desapa-

recem. Um dos poucos alimentos

que existem, assim que chove um pouco, € um pei-

xe pequeno e colorido. Tem gente que diz que ele
vem das nuvens, em uma gota de chuva.

Na verdade, o que acontece é que esse peixe,
conhecido como peixe anual, peixe de poga ou pei-
xe-nuvem, tem o costume de enterrar seus ovos
na terra. Na época de muito calor, quando seca a
poga (em geral de cerca de um quilémetro) em que
vivem, os ovos ficam ali, meio “adormecidos”.
Quando chove, eles “acordam” e os bichinhos
nascem. Em um més ja sao adultos.

O tempo que 0s ovos agiientam sem agua varia
bastante, conforme a espécie. Por exemplo, 0 ovo

IS

Alguns peixes anuais ja correm o risco de desaparecer

das espécies tipicas da caatinga, onde a seca dura
muito tempo, resiste quase um ano, como se fosse
uma semente. Esse periodo de seca é importante
para 0S peixes anuais, porque 0S 0vos apodreceri-
am se ficassem em contato com a agua o tempo
todo.

Os peixinhos dentro dos ovos desenvolvem-se
por etapas. Entre essas etapas, ha periodos de
“repouso”, que chamamos diapausa, no qual o

Os peixes-nuvens que vivem no Rio de Janeiro aparecem no outono e na primavera.




Fotos Wilson Costa

Essa espécie de peixe anual vive na Bacia

bebé-peixe

para de crescer. Na ul-
tima diapausa, o peixe esta ja todo

formado, mas completamente imdvel. Se, nesse
momento, alguém pegar o ovo e coloca-lo em uma
plaquinha com agua, vai perceber, com a ajuda de
uma lupa, o coragao do peixinho voltar a bater.
Entao, ele comeca a se mexer, até que a sua cauda
perfura a casca do ovo. O peixinho sai de costas e
comeca a nadar.

Em geral, os machos sao mais coloridos que as
fémeas. Quando quer conquista-la, ele faz uma dan-
¢a muito bonita com varios movimentos. A fémea,
entdo, encosta o focinho na altura do peito dele e,

« Talrly
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juntos, vao para o fundo da poga, enterram-se e
colocam os ovos. Depois, eles separam-se € 0
macho vai “namorar” outra fémea.

O tamanho dos peixinhos varia bastante. Alguns
chegam a 35 milimetros, mas outros, como 0s
encontrados no Nordeste, tém no maximo 10
centimetros.

do Séao Francisco, na Bahia.

Os peixes anuais sdo bem coloridos, principalmente os machos.

Os peixes
anuais sao carnivoros e
alimentam-se principalmente de pe-
quenos crustaceos. Os maiores comem também
outros peixes, além de larvas e insetos. Mas
ninguém sabe ao certo por quem eles sao comidos.
Algumas pessoas acham que eles fazem parte do
cardapio de algumas aves aquaticas.Esses pei-
xes sao muito frageis e ocorrem em territorios pe-
quenos. Quando acontecem alteragdes no meio
ambiente, eles sdo muito atingidos. Embora néo
estejam na lista oficial de animais ameagados de
extincdo do Ibama, algumas espécies de peixes
anuais ja correm sério risco de desaparecer.

Wilson Costa,
ety Universidade Federal do Rio de Janeiro,

P
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As férias estdo chegando e o
melhor a fazer é bolar muitas
diversdes roro aproveitar os

dias de fo

pegar um cineminha com os
amigos. L

-
—

Opgodes ndo vao faltar, ja
que varios lancamentos estdo
previstos para junho e julho,
entre eles Os Batutinhas, de
Penelope Sheeris.
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E uma turma de criancas
superengracadas com um
cachorro para l& de especial
que vive aprontando horro-
res! N@o ha quem ndo se
apaixone pelos Batutinhas.
O mais legal é que essa
turma foi criada hé mais de
70 anos e até hoje continua
encantando milhares de
pessoas.
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ga. Uma boa dica é

Outro personagem que
chega as telas é
Gasparzinho, o Fantasminha
Camarada. Ele mora numa
mansao mal-assombrada com
trés fantasmas bem safados,
Fatso (Gorducho), Stinkie
(Fedorento) e Strefch
(Comprido).

Enquanto Gasparzinho
sonha em ajudar as pessoas,
o trio adora apavoré-las. E é
exatamente isso que eles vao
fazer quando uma menina
chamada Kat e seu estranho
pai, doutor Harvey, terapeuta
de fantasmas, aparecem na
mansdo para procurar um
antigo tesouro. Brad
Silberling, diretor do filme,
promete muitas gargalhadas
e efeitos visuais incriveis.

R e g e 1
Quem curte histérias
emocionantes e que
aconteceram de verdade vai
querer assistir a Apollo 13 -
Do Desastre ao Triunfo. O
diretor Ron Howard conta a
superaventura dos trés
cosmonautas norte-
americanos, Jim Lovell, Fred
Haise e Jack Swigert, que, a
caminho da Lua, tiveram
problemas com a nave. Eles

ficaram no meio do espago a
deriva e com o fornecimento
de oxigénio diminuindo
rapidamente. Durante trés
dias o mundo inteiro
acompanhou ansiosamente a
volta dos cosmonautas aTerra.



COue estranho...

Ele era um menino normal,
estudava, adorava jogar
bola, tinha pais separados e
morava numa bela casa.
Mas um dia, quando voltava
da escola, ao abrir a porta
do seu "“adoravel” lar, deu
de cara com um lobol! Isso
mesmo, um lobo grande e
muito peludo. O menino
ficou horrorizado e
rapidinho chamou pela

mde. Surpresa maior foi
descobrir que a propria mde

e Al Sl

MARIAE

TROUXE
UM 1080
pARA CASAS
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Brincando de Jorna lista

Sera que ser escritor é dificil?
De onde surge a idéia para
um livro2 Como é montar
uma histéria? E mais facil
escrever para crian¢as ou
adultos? Essas sGo apenas
algumas perguntas que
temos vontade de fazer
quando lemos um livro. Foi
pensando nissoque a T & P
Producdes Artisticas lancou o
Projeto Autor na Escola.

Nesse projeto, Marcio Trigo,
autor CF

Alquimista e o Pdssaro de
Pano (publicado na CHC 47)
e do livro O Pequeno Alqui-
mista, da Editora Atica,

vai as escolas para ser
entrevistado pelas criangas.
Além disso, ha distribuicao
de livros, camisetas e bolas
de encher supercoloridas e
apresentagdo de um teatro de

o conto O Pequeno

Que tal ganhar camisetas e livros de O Pequeno Alquimista? Basta vocé inventar
uma histéria bem legal para o Jodo e sev amigo Matias e mandar para a
gente. Nosso endereco é Ciéncia Hoje das Criangas, Avenida Venceslau Brds,
71, fundos, casa 27, Botafogo, CEP 22290-140. Néo se esquega de escrever no
envelope “Concurso Pequeno Alquimisia” e de colocar o famanho de sua
camiseta. Serdo sorteados dez livros e cinco camisetas.

tinha convidado o lobo para
morar com elesl!

Na verdade, o lobo ndo era
exatamente um lobo, ele
era... bem, para descobrir
quem é essa figura
"estranha", ndo deixe de ler

Mamae Trouxe um Lobo para
Casa, de Rosa Amanda Strausz.
Livro publicado pela Editora
Salamandra com ilustracdes de
Fernando Nunes.

bonecos, todos eles tendo
como personagem principal
JoGo, o mais jovem alquimista.
O Projeto Autor na Escola j&
percorreu varias escolas do
Rio de Janeiro e deve ir
também para outros estados
brasileiros. Quem quiser
participar dessas atividades
é s6 ligar para (021) 551-
7253 e falar com a Lizanne
Paulo.

Daniele Castro
Ciéncia Hoje

27



E ai, pessoal? Prepara-
dos para desafiar o
computador num jogo de
acdo? Entéo, vamos 14.

Slam é um joguinho
muito simples. Veja sé: vocé
tem um taco, o computador
tem outro e a tarefa é jogar
um disco no gol do adversd-
rio. E s6 olhar pra figura.
Vocé fica na parte de baixo
da tela e o computador fica
& em cima. Entre vocés dois
estd o tal disco. Vocé bate com
o taco no disco e ele vai para o
outro lado. Ai, o computador
tenta, ao mesmo tempo.
Quando o disco bate na pare -
de da quadra, ele volta para
dentro. Tudo perfeito, como se
vocé estivesse em uma mesa
de bilhar ou em uma quadra
de héquei (vocé jé& ouviu falar
desse jogo?). S6 que é hoquei
eletrénico. O jogo acaba
quando um dos lados faz 11
gols.

O programa é muito facil
de jogar e tem niveis de
dificuldade reguldveis. Vocé

pode determinar a
“agressividade” e a
“rapidez” do computador.
Mas eu j& vou avisando: se
vocé se acha muito bom e
exagera, tchau mesmo... o
computador ganha sempre.
Dica: regule os itens
"agressividade” e “rapidez”
no nivel 20. Nivel 100 é s6
para monstros.

Slam

é um jogo para Windows.
Ou sejq, ele s6 funciona se o seu
micro jG tiver um programa chamado
Windows dentro dele. Sendo, nada

feito. Assim, antes de pensar em jogar,
veja se seu micro tem tudo de que o
programa precisa. Outra coisa. Slam é
shareware. Que & isso? Quer dizer que é
um programa que vocé pode ter de graca
pra experimentar. Depois, se gostar mesmo,
dé uma méo pro autor do programa.

Afinal, ele teve muito trabalho pra vocé
poder ficar ai jogando.

llustragao Miguel

Slam estd disponivel
no BBS da Ciéncia Hoje.

E dai?, vocé pergunta.
Vocé ja sabe o que é um
BBS? E um computador
que fica aqui na Ciéncia
Hoje, cheio de joguinhos
e de outros programas
pra vocé. E como fazer pra
pegar tudo isso? Bom, vocé
precisa de um micro, de um
modem e de telefone. Micro e
telefone, vocé ja sabe o que é,
dd& um tempo... Modem é um
aparelho que liga o micro no
telefone. Micro telefonando?
Isso mesmo. Seu micro
telefona pra Ciéncia Hoje, o
nosso micro atende e da o
jogo pra vocé.

Bom, a essa altura,
complicou. Se vocé quer o
jogo e ndo tem o tal modem,
a gente quebra o seu galho.
Faca o seguinte. Mande para
a revista um disquete limpo,
um selo pra gente mandd-lo
de volta e uma carta dizendo
o que vocé quer. Afinal, o
pessoal daqui nédo pode
adivinhar. Ai, a gente manda
pra vocé duas coisas: o jogo e
um texto que ensina o que &
um BBS, modem etc. Assim,
no futuro, quem sabe?, seu
micro j& possa telefonar pra nés.
Eissoai.

O telefone do BBS é (021)
295-6198 e o endereco é
Ciéncia Hoje das Criangas,
Av. Venceslau Brds, 71.fundos,
casa 27, CEP 22290-140, Rio
de Janeiro, R].

Jesus de Paula Assis,
Ciéncia Hoje
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POETINHA

Tenho 12 anos e estou na 7°

série. Adoro ler e escrever poe-
sias, principalmente as que s@o
publicadas na CHC. Ja concorri
a vdrios concursos de poesias e
gostariaque publicassem uma
delas.

O POBRE E O RICO

O pobre infeliz

vive na soliddo,

vive na desgraca

e também na humilbagao.

Ao contrario estd o rico,

com sua felicidade.

Alguns ndo sabem o que é fome
e dizem até que ndo é verdade.

Eles ndo sabem que o pobre
é um batalbador,

que luta pela verdade

mas ndo recebe amor.

O rico é orgulhoso.

E muito bem falado.

Vive com muito dinbeiro,
é sempre bem tratado.

O pobre, desabrigado,
vive maltratado.

Vive sempre triste

e tambem é odiado.

Eu contei uma historia.
Uma bistoria bem real
sobre o pobre e o rico
com condigcdo desigual.

Hugo de Oliveira, Ichu/BA.

BRINCADEIRAS

AdorotodasasrevistasCHC,
principalmente os numeros 16,
34 e 43. Aproveito para mandar
algumas adivinhacgoes.

*Oqueé,oqueé? Umhomem
de boa altura com uma saia na
cintura? (Pé de milho.)

*Quebra com um ovo, mas
n&o quebra com uma pedra?
(Jejum.)

Otaciana Barbosa, Paraibano/

MUITAS AVES

Gostaria de sugerir uma
matéria sobre aves, desde as
mais bonitas até as mais feias.
Afinal, todas as aves sdo
importantes para o meio
ambiente. O urubu, por exem-
plo, é um verdadeiro lixeiro da
natureza.

Joaquim S. Junior, Itaueira/PL.

PAPO DE INDIO

Olg, genteda Ciéncia! Houm
més comecei a ler a CHC e es-
tou adorando. Nunca abri uma
revista que tivesse tudo o que
euqueria,onde nadafosse des-

perdicado. ACHC édemais!Ela

me ajuda nas tarefas escolares
e a ser mais informado.
Que pena que eu ndo sou
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assinante da CHC. As revistas
queeuleios@odaminhaescola,
o unico problema é que la néo
temosultimosexemplares. Mas,
mesmo assim, eu levo todos os
diasumas quatrorevistas para
casa. Os meus irmdos também
adoram.

Gostaria que publicassem
umamatériasobre osindios bra-
sileiros. Eomeutema predileto.
Sou {a@ da arte indigena! E um
povo inteligente que sempre
defendeu a natureza.

Tchauzao, rapaziadal

Gerlane Roberto de Oliveira,
Cajazeiras/PB.

CONTO

Por uma distra¢cGo minha, no
conto Coisas de Circo... (CHC 45),
foi publicada uma frase incom-
pleta: em vez de “sem entender
que a cauda da girafa é assim t@o
longa...”, deveria tersido “sem en-
tender que uma vantagem de a
cauda da girata ser assim téo lon-
ga é justamente a de espantar...”.

Virginia Schall, Fiocruz.
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Meu irmdo pequeno dormia.
Eu sozinho, menino entre manguei
lia a histéria de Robinson Crusoé -

Comprida histéria que ndo acab

No meio-dia branco de luz, u
a ninar nos longes da senzala -
chamava para o café.
Café preto que nem a preta
café gostoso,

café bom.

Minha mae ficava sentada co:
olhando para mim: |
- Psiu... No acorde o menindy®
Para o ber¢o onde pousou u 0
E dava um suspiro... que fundal”
\

L4 longe meu pai campeava

no mato sem fim da fazenda.

de Carlos Drummond de Andrade, publicado no livro
ia Poética da Editora Record, Rio de Janeiro.
Copyright 1995 Carlos Drummond de Andrade

Drummond era um poeta bem brasileiro. Nasceu em Itabira, uma cidade mineira, em 1902. Era jornalista e
escreveu varios livros de prosa e poesia. Morreu com 85 anos de idade.
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