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CASAMENTOS SIMPLES

Cinco amigos, Angelo, Bruno, Carlos, Davi e Eduardo, tém,
cada um deles, um filho e uma filha. Sdo tdo amigos que cada
um casou a filha com o filho de um dos outros quatro.

Assim, a nora do pai do genro de Angelo é cunhada do filho §
de Bruno e o genro do pai da nora de Carlos é cunhado da filha
de Davi.

Embora a nora do pai da nora de Bruno tenha a mesma cu- §
nhada que o genro do pai do genro de Davi, a situagdo ndo é 3 '
complicada, pois nenhuma nora é cunhada da filha de seu sogro. §
Agora diga: com quem se casou a filha de Eduardo?

llustragdo Elisabeth Teixeira
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Miustracso RogerMetlo

Quando eu era menino e morava na fazenda, nos
dormiamos assim que a luz do dia ia embora e
comegivamos o dia seguinte quando ela voltava. Na hora
de dormir, mamde contava historias de pessoas e terras
distantes, com nomes estranhos e bonitos dos livros que
ela lia para nds. Eramos oito irmdos que, com o coragio
a0s saltos, acompanhavamos a intetpretagio dos
personagens de quem mamde Imitava as voZzes.

O resto fazia a nossa lmagmagao, que criava
as roupas, os cavalos, o cenatio e a emogio.

Como fazia minha mie, de vez em quando fago eu

com os meus filhos, que nio dormem quando a luz se vai, 3

mas ainda curtem as historias de Tarzan,
dos indios e de seres extraterrestres que descem
em naves prateadas para salvar a natureza.

Esta € uma historia triste, de represas, mineragio e dos
grandes bichos roedores na floresta amazonica.
Espero que ela se faga lembrar no futuro, ajudando
a evitar que tudo isso acontega de novo.







A paca é um roedor de
tamanho grande, chegando a
pesar 15 quilos. Tem cor
puxada para o castanho, com
pintas brancas. Vive em
ambientes de baixa
luminosidade, saindo para se
alimentar ao entardecer e
durante a noite.

hegara a hora de a capi-
vara falar na reunido dos granses
roedores. Para quem nio conhece,

a capivara € o maior roedor do mun-
do. Algumas chegam mesmo a pe-
sar 60 quilos. Tém pelos ruivos, vi-
vem nas margens dos fios e se es-
condem no capinzal, perto da 4gua.

As capivaras, quando perseguldas

atiram-se e mergulham na 4gua ra-
pidamente para se afastar do alcance
do seu perseguidor o mais ripido
possivel. Isso porque elas tém mem-
branas entre os dedos dos pés, o que
facilita 0 nado. Quem quiser saber
mais sobre capivaras e outros bichi-
nhos que roem pode ler o livro de
Joio Moojem, do Museu Nacional
do Rio de Janeiro. Nesse livro ele
conta muitas historias interessantes
sobre os roedores.
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O outro representante no conse-
lho dos grandes roedores da Ama-
zOnia, a cutia, de tamanho bem
menor que a capivara — pesa uns
trés quilos e meio —, erigava os pé-
los amarelo- avcrmelhados, batendo
os pés de trés dedos e saltando de
um lado para o outro, impressiona-
da com a historia que a capivara
contava. Os filhotes, 4 sua volta, es-
cavavam a tefra para esconder as cas-
tanhas que haviam escolhido no ca-
minho. Com os olhos sempre vigi-
lantes, fitavam o horizonte, com
medo de seus grandes inimigos, os
gatos selvagens.

— H tempos que os homensche-
garam por aqui — continuou a ca-
pivara — soltando fogo e fumaga
Ha tempos estdo a cortar as drvores
e a plantar capim...

A cutia é um roedor de
tamanho médio. Pesa no
méximo quatro quilos. Tem
pélo amarelo-ouro. Ela usa as
patas dianteiras para levar o
alimento d boca, como os
esquilos. Adora
castanhas-do-paré,
que esconde
~sob a terra ao longo
do caminho.

— Os homens estdo destruindo
grandes extensdes da floresta para
criar 0 gado que abastece os merca-
dos de carne. Temos que arranjar
um meio de produzir comida para
ensinar os homens a se alimentar
sem destruir toda a floresta.

Sacudindo a cabega, a roliga paca
grunhiu, rogou a barriga pintada na
raiz da 4rvore e quebrou uma cas-
tanha com sua potente mandibula.
Rosnou mais forte, com os dentes
para fora, e interrompeu o relato da
capivara, dizendo: — O pior de to-
dos os males aconteceu conosco, os
bichos da noite.

A capivara interrompeu a paca,
lembrando que ela devia aguardar
a sua vez de falar, para nio atrapa-
Ihar a reunido. Depots, prosseguiu:

— Em busca do ouro da Amazo-




A capivara é o maior roedor
do mundo. Chega a pesar 60
quilos e tem pélos ruivos.
Todas as capivaras sdo eximias
nadadoras. Vivem ds margens
dos rios. Tém membranas entre
os dedos, o que facilita o nado.

nia, 0s homens tém jogado veneno
nos tios. Isso envenena os peixes que
s3o vendidos no mercado. Os ho-
mens que compram peixe também
si0 envenenados. Para cada grama
de ouro que se extrai no garimpo,

dots gramas de mercirio sdo despe-

jados no meio ambiente. Estranhos
esses homens que n3o compreen-
dem que eles sdo Fartc da natureza
e que tudo que fazem contra nds
acaba se voltando contra eles.

A paca, que ji ndo agilentava
mais de aflicdo para contar sua his-
toria, descreveu que ja hi algum
tempo comentava-se que os homens
estavam trazendo maquinas para a
floresta.

— Méquina, tudo bem. Mas cer-
tas maquinas fazem as arvores cai-
rem, produzem explosdes, desmo-

ronam pedagos de tetra, cavam bu-
racos nos leitos dos rios. Ergueram-
se construgdes no meio das dguas e
subitamente, quando voltivamos
para casa depots de uma noite de
cata de comida, veio a mortalha de
agua sufocando tudo. Corremos em
busca das tocas mais altas, mas a
dgua ji estava 4. Depois disso, ti-
vemos que nadar, nadar e parar nas
ilhotas, € voltar a nadar até chegar
aoutra ilha, dia ap6s dia. Vimos a
terra sumir € a agua subir. Eram
criaturas nadando até a exaustdo
sem conseguir chegar a canto ne-
nhum. Eram animais que conse-
guiam chegar a um lugar seco, mas
que ndo obtinham comida nesse no-
vo lugar.

— Para produzir energia elétrica,
os homens precisam construir repte-

d
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sas. Tudo isso € muito correto, mas
agora chegamos a um ponto em que
devemos pensar numa forma de ndo
alterar o meto ambiente dessa ma-
neira gigantesca. Existem meios de
planejar melhor as coisas. E, de to-
do jeito, poderfamos propor que

elo menos uma parte das espécies
£>sse removida para outro lugar, on-
de houvesse condi¢des de sobrevi-
vencia.

E 0s animais resolveram assim: en-
caminhar a alguma sociedade de
zodlogos e blologos suas propostas
de ocupagio das ireas em que vi-

vem. Mas nunca mais os bichos es-
queceram da mortalha de dgua que
um dia sufocou a floresta.”

Cristovam W. Picango Diniz
Centro de
Ciéncias Bioldgicas, UFPA
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A =% escorregamentos de terra, que causam prejuizos,
@S5 quando ndo provocam mortes.

¥ Em Sao Paulo, quem passa pela avenida Marginal
do rio Tieté observa grandes escavadeiras e dragas retirando
areia, pneus velhos e outros materiais do leito do rio. Esse é
um trabalho interminavel, que s6 dara resultados quando fo-
rem eliminadas as causas da erosdo, rio acima. E como se vo-
cé lavasse o dia inteiro a calcada da sua casa, enquanto seu
vizinho néo péra de jogar areia sobre a mesma calcada.

Na verdade, toda a populacdo de um bairro, de uma cida-
de, precisa saber o que fazer para evitar que um rio receba
grandes quantidades de defritos. Sabendo-se as causas e os
efeitos da erosdo, é importante lembrar que seu controle exi-
ge conhecimento muito preciso dos fenémenos hoje em dia
atuantes.

Os homens ja tém experiéncia e conhecimento suficientes pa-
ra evitar alguns aspectos da erosdo. Qutros sdo inevitaveis por-
que fazem parte da dindmica natural do nosso planeta. Vao-
mos ver aqui o que | se faz na agricultura, na mineracdo e
um pouco nas cidades para evitar os efeitos catastréficos da

erosao.

Erosdo na agricultura

Durante esse nosso século XX, a
agricultura desenvolveu-se bas-
tante. Muitas descobertas foram
feitas, principalmente até pouco
depois da Segunda Guerra Mun-
dial (década de 1940).

A populacéo mundial cresceu de
tal maneira nesses Gltimos tempos
que se tornou necessdrio produzir
cada vez mais alimentos. Duran-
te muito tempo isso significou ocu-
Eor mais terras com a agricultura.

ssa ocupacdo significou a derru-
bada de florestas, a ocupacdo das
pastagens naturais ou das var-
zeas.

Hoje em dia ¢ possivel produzir
maior quantidade de alimentos em

dreas proporcionalmente meno-
res. A cada ano que passa sdo de-
senvolvidos novos equipamentos
e maquinas de preparo do solo,
como tratores e arados, capazes
de tratar em pouco tempo, com
bastante intensidade e eficiéncia,
grandes porcdes ‘de terra para
plantio.

Mas o uso intensivo do solo po-
de provocar problemas, se ndo fo-
rem adotadas medidas de precau-
¢do contra a erosdo, pois os tra-
tores e maquinas agricolas, como
o arado, a grade e os subsolado-
res — instrumentos c\ue penetram
o solo pararevolvé-lo e preparé-
lo para o plantio —, podem cau-




sar pulverizacdo e desagregacdo
a pouca profundidade, e compac-
tacdo ou adensamento em uma
profundidade de 20 a 30 centime-
tros desse solo.

As plantas podem ter dificulda-
des de se desenvolver em um so-
lo que estd desagregado ou mui-
to duro, compactado. Isso pode
significar prejuizo para a agricul-
tura e para a producdo de alimen-
tos, porque o solo demora de cen-
tenas a milhares de anos para se
formar.

A agriculturahoje usadesde téc-
nicassimples até as mais complexas
para proteger o solo. Essas técni-
cas de protecdo e conservacdo de-
pendem do que se planta. Cada fi-
po de cultura exige um preparo de
solo diferente, seja com o uso de
tratores e de instrumentos pesados
que penetram profundamente o
solo, seja com o uso de pequenos
tratores e instrumentos leves, que
penetram pouco a terra.

Existem algumas regras minimas
de protecdo do solo que o agri-
cultor deve respeitar para que seu
sitio, fazenda ou mesmo pomar
obtenha boas producdes agricolas.
A primeira deﬁxs, é claro, é obser-
var as caracteristicas do solo,
estudando-o para verificar o cul-
tivo que ndo o prejudique.

Outro problema que precisa ser
evitado chama-se queimada. E
muito comum os agricultores, apés
a colheita, queimarem os restos da
plantacéo que ficaram sobre o ter-
reno. A queimada, além de des-
truir microrganismos e matéria
orgdnica benéficos para as plan-
tas, também representa um des-
perdicio dos restos da cultura an-
terior. Se esses restos ficassem no
terreno até o préximo plantio, eles
protegeriam o solo da eroséo cau-
sada pelas chuvas.

Muitos pesquisadores vém estu-
dando cuidadosamente os efeitos
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Acima, plantio de café em
lavouras modernas,
respeitando as curvas de
nivel do terreno.

Abaixo, quadro do século
passado que ilustra a
lavoura cafeeira do Vale do
Paraiba. Repare como as
linhas das mudas ficavam
perpendiculares ao tragado
das curvas de nivel.




de plantas e restos de cultura so-
bre as plantacées posteriores no
mesmo local. J& foram observa-
dos efeitos benéficos, em alguns
casos, e prejudiciais, em outros. O
fenémeno pelo qual uma planta
pode prejudicar o desenvolvimen-
to de outra chama-se alelopatia.

A alelopatia acontece de diver-
sas formas e por diversos motivos.
Um desses motivos é a eliminacdo
de compostos quimicos pelas rai-
zes de algumas plantas. O agricul-
tor pode tirar vantagens da ale-
lopatia no controle de ervas da-
ninhas, doencas e pragas, evitan-
do, dessa forma, a prdtica das
queimadas.

Além disso, misturar os restos da
plantacdo anterior ao solo diminui
a necessidade de adubacdo ou
fertilizacdo para o plantio seguin-
te. Outro meio de proteger e fer-
tilizar o solo é a adubacao verde,

Escorregamento em corte da
rodovia dos Bandeirantes,
bairro do Jaragué em Séo
Paulo, afetando solos de
alteragdo de rochas igneas.

ou seja, o plantio de alguma cul-
tura que ndo precisa nem ter uti-
lidade econdmica mas que produz
massa verde que, depois, vai sen-
do incorporada ao solo. Restos de
feijgo, milho ou soja, por exemplo,
misturados ao solo, podem servir
de adubo verde. Mas néo se po-
de negar que em alguns casos, co-
mo nas plantacées de algoddo, a
queimada é necessdria para con-
trolar algumas pragas que podem
dizimar a plantacdo seguinte.
Outra forma de protecéo do so-
lo é o plantio em faixas, com di-
ferentes culturas, em que uma de-
las é usada como protecdo contra
as enxurradas. Nesse caso, criam-
se verdadeiros corddes com plan-
tas densas, como a erva-cidreira
e a cana-de-actcar. Essas plantas
ocupam todo o espaco disponivel
do solo com suas raizes € produ-

zem bastante vegetacdo, passan-

Folos cedidas pelo autor

do a funcionar como uma barrei-
ra para as dguas da chuva.

O agricultor também pode dei-
xar mato entre as faixas de plan-
tio para controlar a erosdo. Alter-
nar, na mesma porcdo de terre-
no, o plantio de lavouras diferen-
tes, que exigem diferentes tipos de
preparo do solo, é uma outra so-
lucgo, dependendo do terreno.

Mas isso tudo sé terd efeito se o
agricultor praticar o conhecido
p?anfio em nivel. Isso significa
plantar ou semear respeitando as
curvas ou linhas de nivel do terre-
no, de modo que cada linha de
planta forme uma barreira contra
a enxurrada. As fotos de lavoura
de café (fiauras 1 e 2) sdo de épo-
cas muito diferentes. Na primeira,
o plantio respeita as curvas de ni-
vel do terreno; a segunda, feita de
um quadro do século passado,
mostra uma lavoura do Vale do
Paraiba onde as linhas de plantas
sGo rerpendiculores as curvas de
nivel. Pode-se imaginar que as
praticas inodeguodas de cultivo

ovocaram a decadéncia daque-
a regido, outrora tdo prdspera.

Nos terrenos mais inclinados, é
comum a construcdo de terracos
com o uso de arados e outros ins-
trumentos. Esses terracos séo ver-
dadeiros monriculos de terra que
contornam todo o terreno, como
um corddo continuo de terra ele-
vada, com o objetivo de reduzir
a velocidade das aguas das enxur-
radas.

Enfim, sdo varias as técnicas usa-
das para proteger o solo contra a
erosGo. Todas elas buscam evitar
que a dgua da chuva carregue
enorme volume de terra para as
baixadas e rios, provocando pre-
[uizos ndo s6 para a prépria agri-
cultura como também para a vi-
da aqudtica e para a producdo de
energia elétrica em grandes bar-
ragens e represas.

1



Eros@o nas areas
de mineragédo

Em toda parte do mundo hé
dreas de mineracdo a céu aber-
to, pois muitos minerais ficam bem
perto da superficie daterra: areiq,
calcério, argila, pedra para brita,
cascalho, carvdo, fosfato, ferro e
outros.

O aproveitamento dessas lavras
é feito, em geral, pela refirada de
materiais dos niveis mais superfi-
ciais dos depésitos, inclusive o so-
lo. Esse material removido chama-
se rejeito. Os rejeitos precisam ser
transportados para areas proxi-
mas, formando pilhas com forma
de cone. Esse é um material sol-
to, que pode sofrer a acdo de ero-
sd0, caso ndo se tomem medidas
preventivas.

O crescente interesse na preser-
vacdo do meio ambiente tem obri-
gado as mineradoras a fratar os
rejeitos, de tal modo que os ma-
teriais estéreis sejam deslocados
para preencher escavacdes ante-
riores.

Outro problema nas operacdes
que removem material da lavra por
meio de lavagem — como é o ca-
so da areia, argila e mesmo me-
tais nobres, como o ouro — é a
existéncia de tanques de decanta-
cdo, onde os materiais estéreis re-
pousam em Ggua com pouco mo-
vimento, o que permite sua sepa-
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racdo das dguas que retornam
aos sistemas ?Iuviais. As grandes
areas ocupadas pelas pilhas de re-
jeito ou pelos lagos formados por
materiais estéreis precisam ser
protegidas da erosdo. Além do
mais, esse é um material que po-
de ser recuperado por meio de
técnicas de replantio.

Como as pilhas de rejeito for-
mam uma fopografia acidentada,
é preciso fazer trabalhos de ter-
raplenagem, que igualam o ferre-
no, mas que apresentam a des-
vantagem de compactar demais o
solo. 8utra dificuldade para a re-
vegetacdo é a baixa fertilidade do
material de rejeito. Por isso, é ra-
ro o aproveitamento dessas dreas
pela agricultura, mas é comum o
reflorestamento e mesmo o rea-
proveitamento para fins recreati-
VOs.

Controle das cidades

A erosdo nas cidades tem origem
na falta de planejamento adequa-
do da ocupacdo. A auséncia de
pavimentacdo, de sarjetas, de
guias, o tracado inadequado das
ruas sdo exemplos disso. Outra
coisa é a deficiéncia dos sistemas
de drenagem das aguas das chu-
vas e de esgoto.

Na periferia das grandes cida-
des, o problema é mais grave por
causa da expansdo descontrola-

Erosdo provocada por um
loteamento que esté sendo
feito nas vizinhangas da
cidade de Campinas (SP)

na rodovia dos Bandeirantes.

da, favorecida pela construcdo de
loteamentos e conjuntos habitacio-
nais em locais nada préprios pa-
ra isso: terrenos alagadicos ou su-
jeitos a inundacdes, terrenos ater-
rados com materiais inadequados,
terrenos em declive igual ou maior
do que 309, terras em que as con-
dicdes geoldgicas ndo sao favord-
veis as edificacdes, areas de pre-
servacdo ecoldgica efc.

Esses sdo s6 alguns exemplos do
que se deve evitar, porque o pro-
blema da erosdo nas cidades é um
assunto tdo grande que fica para
a préxima vez. Mas ndo basta co-
nhecer os modos pelos quais a
erosdo ocorre nas cidades ou nas
demais regides. A acéio do homem
i@ é tdo forte que é preciso fazer
mapas das dreas afefadas e pes-
quisar as causas de cada tipo de
erosdo. Preveni-la é abrir uma es-
pécie de caderneta de poupanca
para o futuro, para que o solo e
a Ggua continuem a ser o que sem-
pre foram: recursos naturais reno-
vaveis. :

Celso Dal Ré Carneiro e
José Antdnio S. Albino
Geologia e Recursos Minerais, IPT
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Centro Cultural de Sao Francisco

Para uma casa de 403 anos continuar de pé, € preciso
gue todos tomem muito cuidado com ela e a consertem
sempre que for preciso. O conjunto de construgoes
gue hoje focalizamos, na cidade de Jodo Pessoa,

capital do estado da Paraiba, tem essa idade. Aqui

‘, : contamos um pouco da sua histdria e o que foi feito
| ISP para gue ele continuasse mostrando sua beleza até hoje.
|
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As lindas pinturas
do forro da nave
da igreja sGo um
bom exemplo do
estilo barroco. Elas
também foram res-
tauradas.

o lindo edificio da pdgina
central faz parte do Centro Cultu-
ral de S&o Francisco. O Centro tem
ainda o Convento de Santo Anté-
nio, que foi fundado pelos francis-
canos em 1589, no século do des-
cobrimento do Brasil. Durante os
200 anos seguintes, foram sendo
feitas ali uma capela, a Igreja de
Sao Francisco e outra igreja, a da Ordem Terceira. E ainda um
horto, isto &, um jardim, que tem uma fonte esculpida na pe-
dra, até hoje inteirinha 14. € Essas construges foram apare-
cendo como uma familia que cresce e se dd bem, umas perto
das outras, feitas pela mao e pelo trabalho duro de indios, ne-
grose brancos. € A medida que o tempo foi passando, os pré-
dios foram precisando de consertos, restauros. E quem orien-
tou esse restauro f.01 o Patriménio Histérico (SPHAN), que existe
. . s desde 1937, e em 1952 tombou essa
verdadeira cidadinha. -E tombar, ao
contrério do que parece a palavra, ndo
€ deixar cair, mas sim segurar firme es-
ses prédios bonitos, preservar. €p Esta
cidadinha de arte e natureza ficou fe-
chada quase 16 anos, e sé hd bem
pouco tempo, em 1990, acabou de ser
salva. Durante a semana, € cobra-
do ingresso dos turistas e visitantes em
wsssss geral, com excegdo das escolas. Com
esse dlnhemo tem s1do comprado todo o material de limpeza
e conservagdo do bonito conjunto do periodo colonial, em es-
tilo barroco, que com o seu horto chega a ter perto de oito mil
metros quadrados. Assim, com praticamente pouquissimo gasto,
o Centro apresenta atividades cada vez melhores e variadas —
concertos, representagdes folcldricas, teatro, exposigdes de arte
sacra — além de possuir a maior e mais bonita colegdo de arte
popular do Brasil. € Gragasa Operacdo Salvamento, esse pa-
triménio foi salvo e estd sendo passado para a responsabilida-
de de novas geragdes da gente brasileira.

Lélia Coelho Frota

Mvuitos artesios

portugueses que
trobalharam na
construgdio tinham
estado na Asia. 0
mascarfio mostra a
influéncia oriental.
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ALGA

larl

~ Observando a variedade de algas que crescem
- nos costoes e manguezais do nosso litoral, ndo
3ra dificil imaginar que muitas delas servem de
mento para um grande numero de animais.
E realmente ser comida de bicho é uma das 4
importantes funcées dessas plantas do mar >
(como de outras plantas também)’ '
. Mas e 0o homem, que também ¢é & imalfes. ..
} Também ele pode comer algas? E €laro que r o
pode. B dependendo dos costumes e seupgave,
ele pode consumitgrandes quanti
varios tipos de algas, pode comer: ar}@nas
algumas poucas e de poucas maneiras, e pode
até nao comer nenfiuma alga.

- _—
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0s, os brasileiros, ndo temos o costume
de comer algas, apesar da extensdao do
nosso litoral. Mas a situagao é pbem di-
ferente em outras partes do mundo. Na Asia, as
algas sd@o comidas em grandes quantidades ha
muito tempo. Os mais antigos registros arqueolé-
gicos mostram que 0s homens ja comiam algas
ha dez mil anos atras. .

Entre todos os paises da Asia, € no Japao que
asalgas sdomais usadas na alimentagao. No prin-
cipio, os japoneses apenas colhiam as que natu-
ralmente cresciam nas pedras e no fundo do mar.
Mais tarde, passou a ser um bom negécio culti-
var algas em pequenas fazendas, ao longo do li-
toral, em baias de aguas calmas. Isso continua a
ser feito até hoje, somente que com a ajuda de téc-
nicas avangadas.

Mas ndo s6 os japoneses comem algas. Na
China, por exemplo, ha fazendas costeiras que for-
necem a populagao alguns tipos de algas mais

consumidas. Servem algas a mesa também na
Coréia, nasFilipinas, na Indonésia, em varios pai-
ses da Polinésia e em algumas regides da Irlan-
da e da Gra-Bretanha.

Nas Américas em geral as algas s6sdocomi-
dasporalguns grupos indigenas aolongo do lito-
ral, principalmente no Chile e no Peru. Em uma vi-
sita ao Parque Nacional do Monte Pascoal, ao sul
da Bahia, tivemos oportunidade de conversar com
indios Patax6 que ocasionalmente usam algas na
alimentagao.

Atualmente, com a vinda de imigrantes asiati-
cospara o Brasil e com a descoberta do valor ali-
menticio das algas marinhas, elas passaram a fa-
zer parte do cardapio de muitos restaurantes de
comida japonesa e macrobidtica.

A lista de algas marinhas comestiveis € mui-
to grande e varia conforme a regido em que as
plantas crescem. Alguns tipos mais apreciados no
mundo crescem também no litoral brasileiro. Ou-

Sushi preparado

com aori, arroz,
pepino, atume ovo.
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Todos os pratos foram preparados pelo restaurante Mariko, SP, como cortesia para as autoras.

Preparagdo de fe-
maki. Lamina de
nori, junto com ar-
_roz e ova de
Mitsumame An- ourigo-do-mar.
mitzv, salada de

frutas oriental. A
gelatina é prepa-
rada a portir do
agar em pé.



tros tipos tém que ser importados, pois nao vivem
em regides tropicais. Provavelmente existem al-
gas que crescem bem aqui, no Brasil, sé que es-
tdo esperando que se descubra seu valor alimen-
ticio. Até agora sdopoucas as pesquisas sobre 0
assunto.

Mas por que comer algas do mar? Porque elas
concentram muitos dos sais minerais presentes
na agua do mar. Assim, sdo importante fonte de
ferro, célcio, fosforo e magnésio. Além disso, elas
contém vitaminas A, B4, B, e C. O nori (nome ja-
ponés da alga Porphyra), por exemplo, tem muita
vitamina C e mais ferro do que o espinafre. Além
de nutritivas, as algas ddoum agradavel ‘gostinho
de mar’ aos diferentes pratos.

Em muitos casos, as algas tém um emprego
medicinal especifico, ha muito conhecido pelos
povos asiaticos. Certamente é esse um dos moti-
vos da frequiéncia desse alimento na dieta japone-
sa. Mas s6 agora a medicina ocidental passou a

Missishirv, sopa
de pasta de sojo
com Undaria (alga
parda).

Foto cedida pela autora

Esta alga parda
ocorre em aguas
frias. Foi coletada
a mais ou menos
15 metros de
profundidade,
com a ajuda de
uma draga.

S e O L G AR SR

Fotos Mary Ester Simdes Silva (IBT)

Temaki. Um sushi
enrolado em for-
ma de cone.
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descobrir as propriedades medicinais das algas.

Mas como se comem algas? In natura, isto &,
cruas, como salada, é o jeito mais simples e mais
gostoso, em muitos casos. Mas elas também po-
dem ser cozidas e comidas de varias maneiras.
A Porphyra, por exemplo, € consumida in natura,
apenas seca, misturada com ovos, peixes, legu-
mes e gergelim, ou em pratos famosos da cozi-
nha japonesa, como o sushi, o temaki, e em so-
pas, biscoitos, aperitivos etc.

Outra maneira de comer algas € utilizando
substancias extraidas de plantas como Hypnea,
Gigartina, Gracilaria, Pterocladia etc., gue servem
para fazer deliciosas gelatinas. Da Pterocladia
retiram-se substancias como o agar, por exemplo,
usado na industria de produtos alimenticios na fa-
bricagé@o de sorvetes e margarinas (ou seja, pro-
dutos que ficam cremosos mesmo no congela-
dor), na fabricagéo de balas e gomas etc. De al-

Experimento de
cultivo de alga co-
mestivel no R. Par-
que, na llha do
Cardoso (acima).
esquerda, dese-
nho esquemético
de uma fazenda
de nori (alga ver-
melha do género

Porphyra).

llustragao Walter
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Foto M. R. A. Braga

Compare o teor de vitaminas das algas com
o de alguns alimentos bem nossos conheci-
dos:

Vitamina(mg) A B, B, C B; B,

Porphyra 38.400 0,21 1,00 20 1,04 1329
Laminaria 430 0,08 0,32 11 027 03
tomate 200 0,08 0,03 20 0,11 0
espinafre 2.600 0,12 0,03 100 0,18 0
magé 5002 003 5 0,03 0
couve 10 0,05 0,05 44 0,16 0

Agora compare a quantidade de proteinas,
calcio e ferro.

proteina  calcio  ferro
(%) (mg)  (mg)

Porphyra 43,6 44,0 1,3
Monostroma 20,0 6,9 0,2
Laminaria 9,1 79,0 43
espinafre ? 98,0 33
carne 21,5 12,0 3,2
leite 3,1 114,0 0,1

folha de mandioca 7,0 303,0 7,6

gumas algas pardas extrai-se 0 alginato, usado pa-
ra facilitar a ‘mistura’ de algumas bebidas: ajuda,
por exemplo, o chocolate em pda se misturar com
o leite.

Atualmente, no litoral de Sao Paulo, ja existe ex-
ploracdo das popula¢des naturais de alguns tipos
de algas. O consumo da populagédo de origem
asiatica é responsavel pela raspagem de Porphyra
(que é a que tem a maior procura), Hypnea e Gi-
gartina no litoral norte de Sdo Paulo. No Nordes-
te, os ‘catadores de limo, como sdo conhecidas
as pessoas que pegam as algas para vender, ar-
rancam varios tipos de algas que sao vendidos pa-
ra a industria.

Tanto o Instituto de Boténica da Secretaria de
Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo quanto o
Departamento de Botéanica da Universidade de
Séao Paulo tém desenvolvido projetos de pesqui-
sa com algas comestiveis.

No Parque Estadual da llhado Cardoso, em Ca-
nanéia (SP), onde ha espécies de Porphyra (nori) e
Monostroma (aonori), o Instituto de Botanica, em
conjunto com o Centro de Pesquisas Aplicadas de
Recursos Naturais da llha do Cardoso (Ceparnic),
esta realizando pesquisas de campo. O negécio
€ conhecer as algas comestiveis que crescem no
estuario de Cananéia, quais sdo os lugares onde
vivem e crescem melhor, e como e quando elas
se reproduzem. Queremos desenvolver uma pe-
guena fazenda de algas, mostrar que elas fazem
bem a saude e que podem ser um negécio alter-
nativo para os pescadores da regiao.

Maria do Rosario de Almeida Braga
’ e Mutue Toyota Fujii
Instituto de Botanica, Ceparnic

e Secretaria de Meio Ambiente, SP
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& As pesquisas com algas interna do vidro. Divida o Quando vocé trouxer as

gsempre comegam com uma resultado por dez. Depois lgas (pequenas) que pegou

colegdo. Para coletar & encha o vidro com a "~ no mar, cologue-as em

colecionar algas, vamos dar  seguinte solugdo: uma parte um vidro grande, cheio de

umas dicas para veeé,  de formol, trés paggtgde ; ‘4gua do mar até a metade.
, e . « I - 4 - SE g :ér e - #

- Complete o vidro com a
Je - e'\nwr‘,—a.
ga for ve

T T o P TR
AN ,
g fz"ﬁ" — “ ¥

AS ¢

COLECE

EM VIDRO &
Se vocé for guardar sua /
colegdo em vidros, deve fazer { "\T

ok

0 seguinte:
Material: um vidro grande;
uma régua; dgua da
torneira; &lcool; formol (&
venda na farmécia); glicerina
(também tem na farmdcia);
uma etiqueta.




COLECAO
A SECO

Vamos ensinar a colecionar
algas macroscopicas a seco.
Outro dia nds ensinamos a
vocé o jeito de colecionar
as algas microscdpicas.

Para conservar sua
colegdo a seco, vocé vai
precisar do seguinte material:
uma bacia grande; dgua da
torneira; uma ldmina de
material duro (tdbua,
prancheta de escola etc.);
um pincel fino.

Para cada amostra de alga
vocé vai precisar também de:
duas folhas de papel oficio

Lembrete

Uma colegdo de algas sé
estd completa quando vocé as
etiqueta com as informagoes
ao lado.

Na parte ‘observagoes’
vocé coloca tudo o que achar
interessante.

branco; dois pedagos de
folha de papeldo corrugado
(cortado do tamanho da
folha de papel oficio); duas
folhas de papel toalha;
uma folha de papel
impermedvel; um envelope
pardo tamanho oficio.
Escolha a amostra de alga
gue vocé quer secar.
Coloqgue a folha de papel
oficio sobre a lamina dura.
Mergulhe ambas na bacia
cheia com dgua da torneira.
Mergulhe também a
amostra de alga, deixando-
a flutuar. Levante a ldmina
dura com o papel até que a
amostra de alga assente sobre
ele. Ainda dentro da dgua,
arrume a amostra de alga

com o auxilio de um pincel.

Depois vocé vai montar
um secador, arrumando a
folha com a amostra da alga
entre camadas dos outros
papéis, da seguinte forma:
uma folha de papelao
corrugado, uma folha de
papel toalha, a folha com a
amostra da alga, uma folha
de papel impermedvel, uma
folha de papel toalha, a
outra folha de papel
corrugado. Amarre tudo
isso com barbante e cologue
para secar.

Mude o papel toalha todos
os dias até gue a amostra de
alga esteja bem seca. Cologue
cada amostra dentro de um
envelope pardo.

Nacyra Yiburi Fernandes
Mestrado em Educacdo, UCP
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m\ BEXIGA
"~ NATATORIA

... FORMANDO A BEXIGA
NATATORIA QUE DEPOIS
SE SEPARA DO ESOFAGO

oé_wLm_OEsf. ,"' --
SE FUNDEM...

ixes pulmonados

os deram origem, por
6o, dos peixes atuais sem
os e com bexiga

jo, e, por outro lado, a
s outros vertebrados.

;

Assim, ela ajuda os ir
espécie a sobreviver, e, porfan-
fo, contribui r.u_r_a que eles te-

mais oxigénio na bexiga: o peixe
fica menos denso, ‘mais leve’, e
a pressdo da dgua empurra-o
ara cima. Na hora de mergu-
ﬁmr, as paredes da bexiga ab-
sorvem parte do oxigénio, que
desaparece, dissolvido no san-
gue. Isso faz com que o peixe fi-
que mais denso e ele afunda.

Nosso pulmdo também absor-
ve oxigénio para dentro do san-
gue, mas é incapaz de fazer o
contrdrio: o que ele faz passar
do sangue para o ar do pulmao
é gas carbonico.

Repare vocé mesmo quando
estiver no mar, na piscina ou
mesmo na banheira, o que acon-
tece se vocé poe para fora o ar
do peito: vocé afunda. Depois
encha bem o peito de ar: vocé
béia. Vocé estd imitando a truta:

desce ou sobe dentro d'agua fa-

zendo seu pulmao funcionar co-

mo bexiga natatéria.
Pois €, a bexiga natatéria, 3ue
0,

é um pulmao reformula

fornou-se essencial para a maior
parte dos peixes nadar, fugir dos
inimigos e capturar as presas.

J:: os individuos da

| hos, que herdam
dos pais a bexiga natatéria.
Por outro lado, ha peixes que
ficaram com o pulmao vestigial,
isto é, sem serventia para nada,
como os olhos dos bagres de
Iporanga. Isso porque, neles,
ndo ocorreram mutacdes que
transformassem o pulmao vesti-
gial em bexiga natatéria. E de
admirar que muitos deles, em
competicdo com os que tém a fal
bexiga, tenham se extinguido?

nham mais fi

Oswaldo Frota-Pessoa
Instituto de Biologia, USP
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8O L CLL-OF R E

a Ciéncia Hoje das

Criangas n° 24 vocé leu

; um artigo sobre o patri-

monio cultural brasilejro. Ficou

sabendo que os bringuedos, as

lendas, as festas, dancas etc. fa-
zem parte desse patriménio.

De onde vieram essas coisas?
Como ¢ que chegaram até nos,
transmitidas pelos nossos pais,
avés e amigos? Como é que um
brinquedo, ou mesmo uma as-
sombragdo que ja existia 14 no
Egito do tempo dos farads, che-
gou até o Brasil urbano, presen-
te na imaginagédo e na diversdo
da meninada dos edificios, das
vilas e das favelas?

Tem um pessoal que se dedi-

I.0.I.......I.ll.ll.....ll.l......Il.!...I.l..'..............l.........OOIIlllll-..lIl.....

ca a estudar isso tudo: a viagem
das assombragdes, mitos, festas,
costumes que o povo tem hoje e
gue ja existiam hd muito tempo.
S&o os estudiosos do folclore (‘sa-
bedoria do povo'), que ensinam
para a gente um tanto de coisas
gue fazemos e que nem sabia-
mos por qué.

DICIONARIO

4" omo se cura picada de
caranguejeira? Como se
' representam as dguas na
imaginagdo popular? Por gue
corrente de ar dé doenga? Como
€ que a mula-sem-cabega solta
fogo pelas ventas? O que estd na
ponta do arco-iris?
Quem quiser saber tudo isso
Ye muito mais tem que consultar
o Diciondrio brasileiro do folclo-

LA A R R R A R R R R e I "'

re, do Luis da Camara Cascudo,
um folclorista sabidissimo. Alids,
por causa dele, o Brasil € o uni-
co pais do mundo que tem suas
tradigoes populares registradas e
explicadas em um diciondrio. Os
verbetes contam também como
€ gue nossos hdbitos, costumes e
mesmo gestos vieram de diferen-
tes tradigoes e foram se modifi-
cando até adquirir o jeito atual.

Diciondario do folclore brasileiro,
do Luis da Camara Cascudo, editado
pela ltatiaia, junto com a Edusp.

BRINCADEIRAS

; ular corda, academia, ga-
=" linha-gorda, boca-do-for-
no, cabra-cega, berlinda.
Quem ¢ que nunca brincou dis-
so tudo?




Para quem quer saber como &
que as criangas brasileiras brin-
cam em todas as regides do pais
¢ legal ter o livro do Verissimo de
Melo, Folclore infantil. Nao é um
livro que apenas explique como
€ gue a brincadeira veio se de-
senvolvendo, mas que ensina
mesmo a brincar.

Além das brincadeiras o livro
traz também parlendas, adivi-
nhas, cantos de ninar e cantigas
de roda. E tudo divertidissimo
tanto para brincar como até mes-
mo para ler e &s vezes para lem-
brar de jogos de que j&@ haviamos
esquecido.

Folclore infantil,
de Verissimo de Melo, da Editora Ita-
tiaia.
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4 umas festas populares
J_l_" brasileiras que as vezes a
2 =2 - gente ndo tem oportuni-
dade de conhecer porque mora
longe ou mesmo porque algu-
mas dessas festas j& quase ndo
existem mais.
Foi com essa preocupagédo que
a Funarte editou uma série de
discos que contém o registro mu-
sical dessas festas: para o pessoal
gue ndo conhece passar a co-
nhecer; e para o que ja conhece
poder se lembrar.

Os discos sdo pequenos e fa-
zem parte da série '‘Documenté-
rio Sonoro do Folclore Brasilei-
ro. Sao vendidos apenas na Fu-
narte e, as vezes, nas secretarias
de educagéo e cultura dos esta-
dos, ou nos museus do folclore.

Série Documentdrio Sonoro do Fol-
clore Brasileiro.
Funarte/MEC.

LA R R R R R A A L I R R R R R R R Ry '

FESTAS

gora guem quiser, além
de ouvir, entender o que
significa aquela musica
no contexto da festa pode con-
sultar o livro de um grande fol-
clorista chamado Edison Carnei-
ro: Folguedos tradicionais.

Samba, umbigada, coco,
bambaré, batuque, escola de
samba, afoxé, maculelé. Quanto
nome bonito. Todas essas dangas
€ mais os autos e as representa-
gOes populares sdo descritos com
uma linguagem bem saborosa e
facil de entender.

Agora toca a brincar, cantar,
dangar e pegar os outros com
adivinhas e charadas.

Folguedos tradicionais.
de Edison Carneiro, F unarte/INF.

Gilberto Vasconcellos
Ciéncias Sociais, UFJF
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1 PORCOS BRIGOES

Tadeu tem, em um chiqueiro, sete porcos brigdes Ele teve
gue separar uns dos outros para que as brigas ndo continuas-
sem Mas para fazer isso, Tadeu dispunha apenas de trés peda-
cos de madeira Como é que o fazendeiro fez para separar os
porcos com esses trés pedagos de madeira, de maneira que fi-
casse somente um porco em cada parte do chigueiro?

Quatro passageiros deixaram, cada qual, trés malas, todas
iguais, no porta-bagagens Para saber quais sdo as malas de
guem, tome uma silaba de cada prateleira de modo a formar
onome de um animal Os numeros de senha das malas de ca
da passageiro devem somar 15
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& A ESFERA

DO
RELOGIO

Deve-se cortar a es-
fera desse reldgio em
seis partes que te-
nham qualquer for-
ma, de modo que a
soma dos numeros
contidos em cada par-
te seja a mesma

A R e TS S
‘ojrebe| ‘odroL[ord ‘ojawed ‘o[eARD (1 ‘Y I1SOdSIH

llustragdo Elisabeth Teixeira
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PINTURA A DEDO

A professora Maria Republica
Assis Adorno, de Sao Félix do
Araguaia (MT), escreveu contan-
do como ela e os alunos adoraram
fazer a pintura a dedo com terra
retirada da estrada, perto da esco-
la. Ela aprendeu a fazer as tintas
no artigo de Leticia Parente, da
Ciéncia Hojedas Criangasn® 17.

BONS VOTOS

Oswaldo, de Nova Friburgo
(RJ]), Lita, de Sao Tomé das Le-
tras (MG), Daniel, de Belo Ho-
rizonte, Roseginoli, de Ubd (MG),
Dario, de Sao Paulo (SP), Tali-
ta, de Vitéria (ES), e Conceicao
Isabel, de Monte Castelo (MA),
lamentaram as dificeis condigoes
da revista, mandaram votos de
felicidades e deram algumas su-
gestdes para superarmos a crise.
O pessoal da Ciéncia Hoje das
Criangas agradece a forga!

ECOLOGIA

Tenho ideais ecoldgicos e meu
contato com ecologistas € prati-
camente nulo. Escrevo a outros
ecologistas para pedir conta-
to. Para isso, pego a publicagao
do enderego.

Wagner Gonzaga Lemos,
av. Tapajos, BL 168-A, mdd. 5, ap. 218.
Recife, PE

POESIA

Estou escrevendo poesias e
guero publicar um livro.

A vaca amarela

Foi pro brejo

E afugentou toda a saparada
bacana

Que agora vive enfezada
Numa cobertura

De Copacabana.

Almir Correia,
Ponta Grossa, PR
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ADIVINHA

O gue &, o que é?
Todos tém duas
E vocé tem uma?

(R.: A letra '0’.)

O que é, o que é?

N&ao me procurem na palha,
pois eu sempre estou no trigo.
Presente estou na lista

e sempre estou entre amigos.
Eu sou da realidade

entre reis e entre rainhas.
Mas fago parte da mentira

e ndo gosto da verdade.
Quem sou?

(R.: A letra 'i'.)

Henrique Medeiros,
Rio de Janeiro, R]

CORRECOES NO N° 23

O professor Carlos André Sal-
les, que fez a matéria sobre a co-
lera na Ciéncia Hoje das Crian-
cas n° 23, pediu que se fizessem
algumas corregdes em sua maté-
ria. No texto, dizia-se que o pa-
ciente gue tem colera elimina
dgua, sais e glicose. Na verda-
de, ndo hé eliminagédo de glico-
se, embora haja de outras coisas
além da dgua e de sais. O doen-
te elimina muitos vibrios, e é por
isso que a colera é facilmente
transmissivel. Outra corregéo
deve ser feita na legenda da fo-
to do vibrido colérico. O profes-
sor André pede que se esclare-
Ga que ndo sdo cilios, mas flage-
los, sendo um unico flagelo pa-
ra cada célula.
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infancia.

O camisolao
O passarinho
O oceano

A visita na casa que a gente sentava no sofa

adolescéncia

~ Aquele amor
‘nem me fale

maturidade

'O Sr. e a Sra. Amadeu

Participam a V. Exa.

O feliz nascimento

De sua filha
Gilberta

velhice
O netinho jogou os 6culos do avo
Na Iatrlna P
R
Ny

* Gare & palavra francesa e-quer dizer estacéo de trem. Nesse caso do
poema de Oswald de Andrade, gare é usado como se as quatro fases
fossem quaro estacdes por que se passa na vido. Agora observe como
o poema caracterizo bem os quatro fases por mefo de situacdes.

Oswald de Andradé
ve se chamava Jos
swald de Sousa A
drade, nascev em 5@
Poulo ern 1890. Ess,
roomu af faz parte dg
ivro Primeiro cadernd
de poesia do alu
Oswafd de Andradé
cl|ue ele publicou en
927. Repare com
ele é um poema irre
verente, como de res|
to era toda a obra de
autor. Esse tipo d
poema ficou conhel
do como poema-pid
da, e, na época e
que foi escrito, causa
va um bocado de e
candalo.

R NG i fok Wakf Lo
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